
Made in JAPAN　優zenエステティックセラピー
®

～リピート客が増えるおもてなしの技術～

相手相手相手相手をををを「「「「感感感感じるじるじるじる」」」」ことでことでことでことで生生生生まれるまれるまれるまれる技術技術技術技術やサービスはやサービスはやサービスはやサービスは日本人日本人日本人日本人がががが得意得意得意得意とするおもてなしとするおもてなしとするおもてなしとするおもてなし術術術術ですですですです。。。。

日本日本日本日本のののの現場現場現場現場でででで生生生生まれたまれたまれたまれた優優優優zenzenzenzenエステティックセラピーエステティックセラピーエステティックセラピーエステティックセラピー
®®®®
はははは、、、、

とてもシンプルなとてもシンプルなとてもシンプルなとてもシンプルな手法手法手法手法でありながらでありながらでありながらでありながら高高高高いクオリティでおいクオリティでおいクオリティでおいクオリティでお客様客様客様客様をとりこにしをとりこにしをとりこにしをとりこにし､､､､リピートへつなげますリピートへつなげますリピートへつなげますリピートへつなげます。。。。

技術者技術者技術者技術者のののの身体身体身体身体にもにもにもにも負担負担負担負担をかけないエステティシャンならをかけないエステティシャンならをかけないエステティシャンならをかけないエステティシャンなら必必必必ずずずず知知知知っておきたいっておきたいっておきたいっておきたい技術技術技術技術ですですですです。。。。

ベーシックコースベーシックコースベーシックコースベーシックコース アドバンスコースアドバンスコースアドバンスコースアドバンスコース

■全4日間(前半2日間・後半2日間) ■全4日間(前半2日間・後半2日間)：修了証授与

 　課題提出後､修了書授与 ■新規：受講料 64,800円(税込)

■新規：受講料 43,200円(税込) ■ 再  ：受講料 32,400円(税込)

■ 再  ：受講料 21,600円(税込)

私は協会にはいって、今年で20年になります。認定試験やシデスコ等で事前講習には参加した経験はありますが、純粋に自分の

技術を磨くための講習会は初めてです。働く環境は違えども、協会の会員で技術を身につけたいという思いは皆同じで、一つの目

的に向かって、皆が頑張っている姿は感動でした。私も久々に生き生きとした感覚を持つことができました。やはり技術屋は技術の

勉強をしている時が一番幸せで刺激的です。ぜひ協会の会員の方々にもこの技術のすばらしさ、大切さを知っていただきたいと願

います。これからステップアップできるよう、頑張りたいと思います。ありがとうございました。

優優優優zenzenzenzenエステティックセラピーのエステティックセラピーのエステティックセラピーのエステティックセラピーの技術者技術者技術者技術者としてのとしてのとしてのとしての体体体体

づくりとづくりとづくりとづくりと､､､､優優優優zenzenzenzenエスティックセラピーのエスティックセラピーのエスティックセラピーのエスティックセラピーの知識知識知識知識とととと基本技基本技基本技基本技

術術術術をををを身身身身にににに付付付付けることによりけることによりけることによりけることにより、、、、おおおお客様客様客様客様にににに体体体体のののの変化変化変化変化をををを実実実実

感感感感していただけるしていただけるしていただけるしていただける技術技術技術技術がががが提供提供提供提供できますできますできますできます。。。。

優優優優zenzenzenzenエステティックセラピーのトータルエステティックセラピーのトータルエステティックセラピーのトータルエステティックセラピーのトータル的的的的なコンセプトのなコンセプトのなコンセプトのなコンセプトの

理解理解理解理解とととと専用専用専用専用のコンサルテーションシートをのコンサルテーションシートをのコンサルテーションシートをのコンサルテーションシートを活用活用活用活用したしたしたした応用応用応用応用

的的的的なななな技術技術技術技術をををを習得習得習得習得することによりすることによりすることによりすることにより、、、、顧客満足度顧客満足度顧客満足度顧客満足度をよりをよりをよりをより高高高高めめめめ

るるるる技術技術技術技術がががが提供提供提供提供できますできますできますできます。。。。

■最終日の確認試験合格者に優zenエステティックセラピス

　　トの称号授与・ディプロマ代10,800円(税込)

優zenエステティックセラピー
®

の講座は２つのコース

■協会登録サロンであれば、優zenエステティックセラピーの

　　ロゴを使用できます。使用料5,400円(税込)

優優優優zenzenzenzenエステティックセラピーエステティックセラピーエステティックセラピーエステティックセラピー
®®®®
はははは、、、、２０１２２０１２２０１２２０１２年年年年３３３３月月月月からからからから全国全国全国全国でででで約約約約３００３００３００３００名名名名のののの方々方々方々方々にににに受講受講受講受講いただいておりますいただいておりますいただいておりますいただいております。。。。

受講者受講者受講者受講者のののの声声声声をををを一部一部一部一部ごごごご紹介紹介紹介紹介いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

ベーシックコースに参加させていただきました。初日は、自分自身のストレッチや準備運動から始まり、施術をする際のセラピストの

姿勢などを教えていただきました。長年セラピストをやっていますが、こういった基本的なことを教えてくださるところは意外と少ない

のではないかと思います。わかっているようで、できていなかったこともたくさんありました。そして、人数の多いセミナーでしたが、先

生方が均等に見て回ってくださったので、細かいところまでしっかり教わることができました。毎日新たに教わることばかりで、充実し

た講座でした。これほど期待以上のセミナーは初めてかもしれません。ちょっとしたことを意識したり、こちらの姿勢を変えるだけでお

客さまへの伝わり方や満足度が変わることは、とても良い勉強になりました。技術以上に大切なことをたくさん学ぶことができたと思

います。そして何より先生方がとても親身になって教えてくださいました。すばらしいセミナーをありがとうございました。またぜひ第2

弾のセミナーなど開いていただきたいと思っています。

大阪では初となる優zenエステティックセラピーは、本当に実践でためになる充実した講座でした。講師の方々のお客さまへの思

い、そして施術者を思うお気持ちが伝わってくるお言葉と、1つ1つの丁寧なアドバイスに感動いたしました。お客さまの身体の歪み

を繊細に感じ取り、気・血・水の流れを意識することにより健康に導くこと。施術者である自分の身体を知り、身体に負担をかけない

圧のかけ方と呼吸の大切さを知ることができました。これは、実践でずっと使っていける大切なことだと感じました。実技を受けさせ

ていただくと、ゆらぎの心地よさ、ほぐしでは深部への圧迫、ながしでの満足感、終わった後の身体は思っていた以上に深い癒しを

実感しました。そして施術を行なって思ったことは、自分の身体に負担が無く、大げさではなく疲労感が無かったことに目からうろこ

でした。ぜひ、ボディをするのはしんどいと思っていらっしゃる方に受けていただきたいと思いましたし、私が習得したことはみんなに

伝えたいと思いました。

このたび

講座内容が

充実いたし

ました!!

【【【【問問問問いいいい合合合合わせ・わせ・わせ・わせ・申込先申込先申込先申込先】】】】

〒102-0083 東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F

電話 03-3234-8496 FAX 03-3234-8498

E-mail btc@ajesthe.jp



◇受講資格

日本エステティック協会正会員または准会員で､フェイシャルおよびボディの実務経験3 年以上(通算)

ベーシックコース…認定エステティシャンレベル

アドバンスコース…ベーシックコース修了者で認定上級エステティシャンレベルの学習を修了していること

◇受講料　

ベーシックコース…新規43,200円(税込)・再受講21,600円(税込)

アドバンスコース…新規64,800円(税込)・再受講32,400円(税込)

◇申込方法　※新規の場合は、必ず前半･後半をお申込みください

受講申込書(本書)に必要事項をご記入の上､FAXにてお申込みください

申込書受領後､約2週間以内に詳細をご連絡いたします

◇申込期限

各コース開催日の初日の2週間前締切。申込多数の場合は新規受講者優先､申込先着順とさせていただきます

なお、定員に余裕がある場合は、締切後でも受付をいたしますので、お問い合わせください

◇定員および催行人数

各日程とも申込み人数が８名に達しない場合は開催を見送りとさせていただくことがあります

◇受講会場

下記の日程は全て東京会場(日本エステティック協会 研修センター/東京都千代田区麹町)での開催となります

◇コース時間

<前半> 1日目：11時～18時　2日目：9時～17時　<後半> 3日目：11時～18時　4日目：9時～17時

※受付は各日とも30分前から、開始時間には着替えをお済ませの上ご着席ください

◇準備物・持ち物

タオルケット(掛用･敷用どちらか1枚､相モデルにて使用)､大判バスタオル1枚､相モデル時着用ガウン1着､

フェイスタオル5枚､クレンジング･顔用化粧品一式､スキンケア･メイク化粧品一式､手鏡､手指消毒剤､

施術用ユニフォーム･シューズ､筆記用具､その他　※詳細は開催決定後にお知らせいたします

参加希望に○を

つけてください

申込日 201　年　　　月　　　日

前半 6/27(月)・28(火) 新規 ・ 再受講 ふりがな

後半 7/25(月)・26(火) 新規 ・ 再受講 会員氏名

前半 10/3(月)・4(火) 新規 ・ 再受講 会員番号

後半 11/7(月)・8(火) 新規 ・ 再受講

〒

前半 2017年1/16(月)･17(火) 新規 ・ 再受講 住所

後半 2017年2/27(月)･28(火) 新規 ・ 再受講

前半 9/12(月)・13(火) 新規 ・ 再受講 携帯番号

後半 10/24(月)・25(火) 新規 ・ 再受講

※メール

アドレス

前半 2017年2/6(月)・7(火) 新規 ・ 再受講 実務経験 年 ヶ月

後半 2017年3/6(月)・7(火) 新規 ・ 再受講 受講履歴

※@ajesthe.jpからのメールが受信できるもの

優zenエステティックセラピー出張講座(ベーシックコース) 

多くの会員の皆さまに、受講していただきたく全国各地で『出張講座』を開催いたします

皆さまの地域で4名以上の受講希望の皆さまにお集まりいただき、お申込みください 

HP

②

優zenエステティックセラピー受講申込書
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20　　　年　　　　月

　 　　　会場にて受講

①

②

③

日　　程

①

ＦＡＸ ０３-３２３４-８４９８ 一般社団法人日本エステティック協会 行


