
 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習テーマ／講師 開催地 開催日 会場 

お客様はこんな 

サロン・エステティシャンに出会いたい 

鶴貝 真由美 先生 

東京 7/5（火） 日本エステティック協会研修センター 

激変するエステ市場の中で勝ち残るためには何が必要か？ 

「エステ店を繁盛店にするポイント」を中心に、お客様満足度を高め、リピート率９０％にするための信頼関係の築き方、 

お客様の肌に結果を出せるホリスティックカウンセリング力・物販ノウハウなど、実践力が身につく内容です。 

リンパドレナージュ(顔・下肢)の 

理論とテクニックの実際 

藤田 佳代 先生 

鹿児島 7/11（月） サンプラザ天文館 ７階ホール 

多くのサロンでメニューになっているリンパドレナージュの理論とテクニックについて３つのポイントからお話しいただきます。

また、長年培ってこられた技術の実演をしていただきます。①リンパ理論とテクニックの実際 ②施術におけるドレナージュ

の方向と圧のかけ方 ③サロンでの活用法（メニュー化のポイント） 

リクレイム・フェイスジャストタイトニング 

～30歳からの心身再生～ 

日野 昭子 先生 

愛媛 7/25(月) 河原ビューティモード専門学校 

サロン現場で直ぐに役立つ“アンチエイジングメソッド” 

ヒトは25歳頃から約5年毎のサイクルで骨格・筋肉・ホルモン・精神疲労など、全身性の歪による心身の老化が忍び寄っ

てきます。笑顔で鏡と向き合うために、老化とは何か？老化の捉え方、そしてその対処法について、画期的なメソッドをお

届けします。 

女性ホルモンと女性のライフステージ、 

そしてオーガニックでする 

これからの磨き方 

吉川 千明 先生 

福岡 8/1（月） 福岡朝日ビル B1会議室 13・14・15号室 

沖縄 10/31（月） 浦添市産業振興センター結の街 3F大研修室 

女性には男性にはない、女性ホルモンに連動した心と体のリズムがあります。 

女性ホルモンを知らずして、女性の美容も健康も語れません。 

今回は女性ホルモンとオーガニックコスメの基礎、吉川千明のセルフケアメソッドと実践生き方のコツをお話しいたします。 

オーガニックコスメでする女優フェイシャル、実技もお見せいたします。 

ラグジュアリーなリフト技術 

「極～きわみ～フェイシャル」 

森柾 秀美 先生 

北海道 8/9（火） 滝川株式会社 札幌営業所 4F 

ヘッドからフェイス・耳まわりからデコルテ・指先までが一つの流れになっているダイナミックな最新リフト技術。 

「老け顔」原因の脳ストレスや眼精疲労をスッキリ！深層筋の緊張をほぐして表情筋をリセット。指先から気を解放するスト

レスフリー実感の高い上級者向けのテクニック満載。意外に黒ずむ首の後ろや、耳まわり、デコルテまでを広範囲にクレン

ジングしてから行うラグジュアリーで記憶に残る上顧客メニューにおすすめ。 

ハンドマッサージでは出せない 

サクションマッサージの効果 

藤井 峯子 先生 

栃木 8/9（火） 国際ファッションビューティ専門学校 

エステティック機器を使用した技術もまた、現場では欠かせないものになります。 

フェイシャル機器のひとつである「サクション」。今回は「サクションマッサージ」としてご紹介いたします。 

機器の効能効果を最大限に活かし、血行促進、くすみ、張り、リフトアップのケアとしてご提案いたします。 

お客様の評価も高いこのトリートメントを是非取り入れてみてはいかがでしようか。 

エステティシャン必見！ 

“足と爪の正しいケアとトラブル対処法” 

萩原 直見 先生 

東京 8/9（火） 日本エステティック協会 研修センター 

足のトラブルや爪のトラブルで悩んでいる方は、意外と多い傾向にあります。 

外反母趾、内反小趾、タコ、魚の目等のフットトラブルに加え、巻き爪、陥入爪、肥厚爪等のネイルトラブルの原因と対処

法を詳しく解説します。また、サロンメニューに活かせるワンランク上のフットケアメソッドもご紹介します。 

 

  

AJESTHE 講習会 13 時 30 分～16 時 30 分（受付 13 時～） 

会員価格 2,000 円（当日価格 2,160 円）／ 一般価格 6,000 円（当日価格 6,480 円）／協会登録サロン従業員価格 3,000 円（当日価格 3,240 円） 

★当日もご参加いただけますので、お時間がございましたら直接会場へお越しください 

日本エステティック協会主催 講習会・セミナー 
2016 年７月～ 

サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。是非ご参加ください。 

詳しくは協会ホームページ（http://www.ajesthe.jp）の最新情報・講習会情報をご覧ください。 

 



 

 

 

 

ＹＯＧＡデトックス法と 

ヘッドトリートメント 

パティル シーマ 先生 

静岡 8/22（月） 浜松市福祉交流センター 第１練習室 

インド伝統の浄化法「クリヤ・ヨガ」・インド伝統医学アーユルヴェーダの理論に基づく「ヘッドトリートメント」を、日々の生活の

中に取り入れられるよう実際に体験します。ハーブティーとの相乗効果で身体の中からキレイになりませんか？ 

エステティシャンのセルフケアに、お客様への施術・ホームケアアドバイスに是非活かしてください。 

※動きやすい服装で、バスタオル持参でご参加ください。 

 

※講習会の内容には、講師独自の見解が含まれる場合もあります。また受講された方による受け取り方によっても違いが生じ得ます。可能な施術内容については資格により違い

があるため、法令等に従い適正な範囲で行ってください。会員の皆さま個人の責任において、サロンワーク・サロン経営全般にお役立てください。 

 

                                     お申込み方法                                       

開催日前日までにお申込み・お振込みください。当日受付の場合は振込用紙をお渡しいたします。お早めに受講料をお振込みください。 

①受講日 ②受講会場 ③会員番号 ④氏名 ⑤携帯番号 ⑥E-mailアドレス を明記のうえ、右記専用 QR コード／ 

FAX（03-3234-8498）／E-mail（member@ajesthe.jp）宛てお申込みください。 

※定員制の場合は定員になり次第、申込みを締め切らせていただきますのでお早めにお申込みください。 

※当日は受付にて「会員証カード」をご提示ください。 

 

開催地 開催日 会場 講習内容 

東京 8/2(火) 日本エステティック協会 研修センター 
●「エステティック業統一自主基準」とコンプライアンスについて 

●ホスピタリティとは           ●好印象の接客とは・電話応対 

●エステティシャンの仕事       ●マナーと言葉遣い 

●ルーティンワークについて      ●自分の目標と課題を考えよう 

●接客マナーの心得          ●サロンに関するお金の話                                                     大阪 8/8(月) 滝川株式会社 大阪営業所 講習会場 

フレッシャーズ研修 10 時 30 分～16 時 30 分（受付 10 時～） 

会員価格（正会員、准会員、協会認定校の学生、協会法人会員の従業員の方）3,240 円／ 一般価格 5,400 円 

 

 

                                     お申込み方法                                        

開催日 1週間前までに会報誌 5月号同梱またはホームページ (https://ajesthe.jp/info/?p=13744) の申込書へ必要事項を 

ご記入のうえ、FAXにてお申込み、および受講料をお振込みください。詳しくは会報誌 5月号 P.24-25 をご参照ください。 

 

 


