
 

 

 

 

 

 

 

 

講習テーマ／講師 開催地 開催日 会場 

サロンが選ばれる 

ブランディングの価値と仕組みづくり 
 

小澤 歩 先生 

埼 玉 10/5（水） 
ＴＫＰ大宮駅西口カンファレンスセンター 
ミーティングルーム６Ｃ 

高くてもお客様から選ばれるブランディングの価値をつくり、伝えることで効率よく集客や 売上増を見込めます。 

サロンの訴求ポイントの発見や価値の高め方、これらを伝える広告・販促やブログや Facebook 等のＳＮＳを組み合わせた集

客の仕組みづくりについて実習ワークを交えてご紹介します。「なぜこうなるのか」「自分に置き換えるとどうなるか」 

など、深い理解と気づきを得ることができ実践につながります。 

ボディ＆フェイシャル 

＝クーナ・クーナマッサージ 

(骨格及び関節まわりがなぜ大事なのか) 

 

藤井 峯子 先生 

東 京 10/12（水） 日本エステティック協会 研修センター 

北海道 11/22（火） 滝川株式会社 札幌営業所４Ｆ 

過労や自律神経の乱れなどから筋肉疲労、内臓疲労を感じる方が多くいらっしゃいます。また姿勢の悪さから骨格に 

歪みを生じたり、全身の「気・血・水」の流れを悪くしコリやむくみも生じさせています。 

今回は普段のマッサージでは見過ごされてゆく大事なポイント骨格周辺、関節回り、筋肉の隙間(筋膜リリース)を中心に 

したマッサージをご紹介いたします。 

技術の一部を皆さんと相モデルで体験していただきますので、その日からサロンでお役立てください。 

※当日は動きやすい服装でお越しください。 

エステティシャンのための 

愛情ホルモン「オキシトシン」セミナー 

第 1部：高橋 徳 先生 

～人を愛することで健康になれる～ 

第 2部：中村 智美 先生 

～香りとタッチングによるオキシトシンの働き～ 

愛 知 10/17（月） ウインクあいち１２０５号室 

今、話題の愛情ホルモン「オキシトシン」セミナーを 2 部制で行います。 

オキシトシンが分泌されるとストレスに適応することができ、心身への悪影響を和らげてくれます。心地よいタッチケアに 

より、脳にはオキシトシンが分泌され、体の痛みや日頃のストレスを大きく緩和することが分かっています。 

第 1 部にオキシトシン研究の第一人者である高橋徳先生をお迎えし、日頃お客様や患者様へのトリートメントを行っているセ

ラピストの方々へ、オキシトシンについてお話していただきます。 

第 2 部は国内外の医療施設で行われる補完療法や緩和ケアとしてのアロマセラピーの取組みを研究している中村智美先

生に 16年間の経験をもとに①香りとタッチングによるオキシトシンの働き、②高齢者へオススメのエッセンシャルオイルの紹

介、③高齢者へトリートメントを行う際の注意事項、④高齢者向けハンドトリートメント実習をご紹介していただきます。 

女性ホルモンと女性のライフステージ、 

そしてオーガニックでする 

これからの磨き方 
 

吉川 千明 先生 

沖 縄 10/31（月） 浦添市産業振興センター結の街 ３F 大研修室 

女性には男性にはない、女性ホルモンに連動した心と体のリズムがあります。 

女性ホルモンを知らずして、女性の美容も健康も語れません。 

今回は女性ホルモンとオーガニックコスメの基礎、吉川千明のセルフケアメソッドと実践生き方のコツをお話しいたします。 

オーガニックコスメでする女優フェイシャル、実技もお見せいたします。 

リクレイム･フェイスジャストタイトニング 

～30 歳からの心身再生～ 

サロン現場で直ぐに役立つアンチエイジングメソッド 

 

日野 昭子 先生 

島 根 11/7(月) くにびきメッセ４０３会議室 

ヒトは25歳頃から約5年毎のサイクルで骨格・筋肉・ホルモン・精神疲労など、全身性の歪による心身の老化が忍び寄って

きます。笑顔で鏡と向き合うために、老化とは何か？老化の捉え方、そしてその対処法について、画期的なメソッドをお届け

します。 

肌本来の力が蘇るベーシックテクニック 
 

池田 幸枝 先生 

【会員限定(受講料 5,000 円*税込)】 

佐 賀 11/7(月) ピエール佐賀店 

※定員 10名/持参物テキスト、フェイシャル実技一式、モデル同伴 

皮脳同根、脳に快を与えることで肌本来の力が蘇ります。今回はベーシックテクニックでお客様の肌の可能性を引き出し、

満足を超える感動を与えていけるトリートメントを学ばせていただき、お客様が未来の期待に繋がるテクニック、応用を教えて

いただきます。 

顧客リピート率を上げる劇的

Before&After を提供する技術 

「フレームセラピー®」 
 

高木 チカ子 先生 

宮 城 11/15(火) エル・パーク仙台 ５階セミナー室 

「フレームセラピー®」とは高木チカ子先生が独自に考案した骨格・筋膜にアプローチするセラピーです。姿勢を改善できる

だけでなく心と体のバランスが整うことで今までにないリラックスを感じることができます。講演とデモンストレーションを披露し

ていただきます。 

ラグジュアリーなリフト技術 

｢極～きわみ～フェイシャル｣ 
 

森柾 秀美 先生 

長 野 11/15（火） 松本理容美容専門学校 ２Ｆエステ実習室 

静 岡 11/21（月） 静岡駅前会議室 Ｂ館４１５号室 

ヘッドからフェイス・耳まわりからデコルテ・指先までが一つの流れになっているダイナミックな最新リフト技術。「老け顔」原因

の脳ストレスや眼精疲労をスッキリ！ 深層筋の緊張をほぐして表情筋をリセット。指先から気を解放するストレスフリー実感

の高い上級者向けのテクニック満載。意外に黒ずむ首の後ろや、耳まわり、デコルテまでを広範囲にクレンジングしてから行

うラグジュアリーで記憶に残る上顧客メニューにおすすめ。 

AJESTHE 講習会 13：30～16：30（受付13：00～） 

 受講料／会員2,000 円（当日2,160 円）／一般6,000 円（当日6,480 円）／登録サロン従業員 3,000 円（当日3,240 円） 

★当日もご参加いただけますので、お時間がございましたら直接会場へお越しください 

日本エステティック協会主催 講習会・セミナー 
2016 年 10 月～12 月 

 

サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。是非ご参加ください。 
詳しくは協会ホームページ（http://www.ajesthe.jp）の最新情報・講習会情報をご覧ください。 



セラピストなら知っておきたい解剖生理学 
 

野溝 明子 先生 

山 梨 11/16（水） ＡＯＢビューティクリエイト専門学校２Ｆ 

◎身体の毒を排泄するシステム ◎リンパや血液の流れ～違う種類のむくみの見分け方と改善法 ◎消化器系の位置とし

くみ～栄養の取り方と便秘の改善法 ◎女性ホルモンの出るしくみとはたらき～生理不順や更年期障害への対処 ◎皮膚

の病気とほうれい線のでき方など皮膚の美容について ◎体温と生体防御～冷え性の改善、熱中症など 

エステティックカウンセリング 

～おさえておきたいポイント(心理学)～ 
 

後藤 由美子 先生 

神奈川 11/21（月） ＴＫＰ横浜ビジネスセンター・ミーティングルーム ７Ａ 

エステティックではカウンセリングが重要といわれ、エステティシャンがお客様との信頼関係を築き、様々な情報を正確に収

集し最適なメニュー提案をすることが求められます。 

お客様とのコミュニケーションを深める心理的カウンセリングの基本を理解し、カウンセリングマインドとテクニックを楽しく 

学びましょう。 

東洋医学から学ぶ 
 

前田 稔行 先生 

愛 媛 11/21（月） 河原ビューティモード専門学校 

東洋医学で、人の健康とは「気、血、水」の三大要素で成り立つと考えられています。 三大要素で身体バランスを整え、自

然治癒力を引き出す方法や漢方を知り今はやりの美容鍼の現状の話をしていただきます。 

石 川 〔12/5(月)〕 
 

大原美容＆ビューティー・ブライダル専門学校 
森柾 秀美 先生 

大 阪 〔12/12（月）〕 
大阪産業創造館６Ｆ 会議室Ｅ 
「水素による健康医学・美容」 

太田 成男 先生 

広 島 〔12/12（月）〕 
 

小井手ファッションビューティ専門学校 
今井 美千代 先生 

 

 

 

 

 

今の時代に合った利益を生み出す 

ＳＮＳの活用法 
 

細見 隆彦 先生 

大 阪 10/24（月） インテックス大阪６号館２Ｆ 会議室Ｆ 

（受付14：30）15：00～17：00 〔ビューティーワールドジャパンウエストと同時開催〕 
 

※詳細は 10 月号会報/ビューティーワールドウエスト招待状参照 

サロンの LINE＠集客！ 
基礎マスター研修 

『LINE を使っているなら、 
       LINE＠も使うべき』 

 

坂田 誠 先生 

岐 阜 11/8（火） じゅうろくプラザ中会議室２ 

（受付1３：０0）1３：３0～16：30（懇親会16：30～17：30） 
 

今やスマホを持っているなら、使って当たり前なのが「LINE」です。その LINE の企業版のアカウントが、LINE＠。 

LINE＠の特徴  ①日本でも 6,800 万人に届く、最大のコミュニケーションツール  ②10～50 代はメルマガではなく、LINE＠の

方が読まれる  ③LINE＠を有効に使って、利益を伸ばしている店舗が当たり前にある   

では、サロンが集客するための LINE＠の活用ポイントを知り、実際に基本的な使い方をマスターして、LINE＠で集客しましょう！ 

※講習会の内容には、講師独自の見解が含まれる場合もあります。また受講された方による受取り方によっても違いが生じ得ます。可能な施術内容については資格により違いがあるため、法

令等に従い適正な範囲で行ってください。会員のみなさま個人の責任において、サロンワーク・サロン経営全般にお役立てください。 

 

 

 

 

 

渡辺 邦雄 先生 

東京 11/1（火） 日本エステティック協会 研修センター 

大阪 11/21（月） 滝川株式会社 大阪営業所講習会場 

エステティシャンにとって必要な最新の関連法規等について、実例を交えわかりやすくご講演いただきます。 

技術者・経営者問わず、サロン運営を続けていく上で必携の内容です。是非ご参加ください。 

 

                                     お申込み方法                                             

開催日前日までにお申込み・お振込みください。当日受付の場合は振込用紙をお渡しいたします。お早めに受講料をお振込みください。 

①受講日 ②受講会場 ③会員番号 ④氏名 ⑤携帯番号 ⑥E-mail アドレス を明記のうえ、右記専用 QR コード、または 

ＦＡＸ（03-3234-8498）、Ｅ-mail（member@ajesthe.jp）にてお申込みください。 

※ 定員制の場合は定員になり次第、申込みを締め切らせていただきます。    ※ 当日は受付にて「会員証」をご提示ください。 

 

           【銀行振込】 ゆうちょ銀行〇一九（ゼロイチキュウ）支店 当座預金 0599609 

           【郵便振替】 記号番号：00120-1-599609 

            口座名義： 一般社団法人日本エステティック協会 

                 ※ 必ず受講者名にてお振込みください（異なる場合は事務局までお知らせください）。 

※ 振込手数料は各位ご負担ください。また、振込控えが領収証となります（領収証の発行は致しかねます）。 

コンプライアンスセミナー 13：30～16：30（受付13：00～） 

受講料／会員2,000 円（当日2,160 円）／ 一般 6,000 円（当日6,480 円）／登録サロン従業員 3,000 円（当日3,240 円） 

★当日もご参加いただけますので、お時間がございましたら直接会場へお越しください 

受講料の 

お振込み 

AJESTHE 特別セミナー  

★会員限定 参加費無料★ 

 


