
 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習テーマ／講師 開催地 開催日 会場 

腸内フローラと美肌の 

密接な関係とは 

堀口 三恵子 先生 

富山 9/5（月） 富山理容美容専門学校 

腸内フローラとは腸内細菌がお花畑（フローラ）のようにグループを作り活躍していることです。 

その中でも善玉菌を腸内で増やすと鬱予防、元気のもとのセロトニンやドーパミンを増やします。悪玉菌は便秘によって 

増え、肌荒れの原因になります。また便秘だけではなく、腸の機能低下は皮膚に現れます。ツボ刺激やエクササイズで、

腸の機能を高め肌トラブルを改善し美肌、痩身効果があります。 

東洋医学では「腹診」により体の不調の原因を探り治療を行いますが、エステティックでも取り入れられるテクニックを 

ご紹介いたします。 

「顔ヨガで印象・仕事力アップ！」 

～お客様に信頼される笑顔レッスン～ 

間々田 佳子 先生 

大阪 9/12（月） エル・おおさか 6F大会議室 

顔ヨガとは顔の筋トレです。顔の筋肉が衰えると、老け顔になります。筋肉は鍛えると弾力を取り戻しリフトアップや若顔・ 

小顔、印象アップします。顔が変われば、人生も変わります。お客様に信頼され、自信も身につきます。道具もお金も 

必要ナシ。仕事の合間、家事の最中でも簡単にできます。今回は眉間や額のシワなどの「表情グセ」改善、笑顔レッスン

も行います。顔ヨガ講座で「お客様に信頼される表情」を学んでください。 

※当日は顔全体が見える手鏡（手のひらサイズ以上の大きさ）およびカメラ、カメラ付き携帯、スマートフォンをお持ち 

ください。 

サロンが選ばれる 

ブランディングの価値と仕組みづくり 

小澤 歩 先生 

埼玉 10/5（水） 
TKP大宮駅西口カンファレンスセンター 
ミーティングルーム 6C 

高くてもお客様から選ばれるブランディングの価値をつくり、伝えることで効率よく集客や売り上げ増を見込めます。 

サロンの訴求ポイントの発見や価値の高め方、これらを伝える広告・販促やブログや Facebook等のＳＮＳを組み合わせた

集客の仕組みづくりについて実習ワークを交えてご紹介します。「なぜこうなるのか」「自分に置き換えるとどうなるか」 

など、深い理解と気づきを得ることができ実践につながります。 

ボディ＆フェイシャル 

＝クーナ・クーナマッサージ 

（骨格及び関節まわりがなぜ大事なのか） 

藤井 峯子 先生 

東京 10/12（水） 日本エステティック協会 研修センター 

北海道 11/22（火） 滝川株式会社 札幌営業所 4F 

過労や自律神経の乱れなどから筋肉疲労、内臓疲労を感じる方が多くいらっしゃいます。また姿勢の悪さから骨格に 

歪みを生じたり、全身の「気・血・水」の流れを悪くしコリやむくみも生じさせています。 

今回は普段のマッサージでは見過ごされてゆく大事なポイント骨格周辺、関節回り、筋肉の隙間(筋膜リリース)を中心に 

したマッサージをご紹介いたします。 

技術の一部を皆さんと相モデルで体験していただきますので、その日からサロンでお役立てください。 

※当日は動きやすい服装でお越しください。 

エステティシャンのための 

愛情ホルモン「オキシトシン」セミナー 

第 1部：高橋 徳 先生 

～人を愛することで健康になれる～ 

第 2部：中村 智美 先生 

～香りとタッチングによるオキシトシンの働き～ 

愛知 10/17（月） ウインクあいち 1205号室 

今、話題の愛情ホルモン「オキシトシン」セミナーを 2部制で行います。 

オキシトシンが分泌されるとストレスに適応することができ、心身への悪影響を和らげてくれます。心地よいタッチケアに 

より、脳にはオキシトシンが分泌され、体の痛みや日頃のストレスを大きく緩和することが分かっています。 

第 1部にオキシトシン研究の第一人者である高橋徳先生をお迎えし、日頃お客様や患者様へのトリートメントを行っている

セラピストの方々へ、オキシトシンについてお話していただきます。 

第 2部は国内外の医療施設で行われる補完療法や緩和ケアとしてのアロマセラピーの取り組みを研究している中村智美

先生に 16年間の経験をもとに①香りとタッチングによるオキシトシンの働き、②高齢者へオススメのエッセンシャルオイル

の紹介、③高齢者へトリートメントを行う際の注意事項、④高齢者向けハンドトリートメント実習をご紹介していただきます。 

 

  

AJESTHE 講習会 13 時 30 分～16 時 30 分（受付 13 時～） 

会員価格 2,000 円（当日価格 2,160 円）／ 一般価格 6,000 円（当日価格 6,480 円）／協会登録サロン従業員価格 3,000 円（当日価格 3,240 円） 

★当日もご参加いただけますので、お時間がございましたら直接会場へお越しください 

日本エステティック協会主催 講習会・セミナー 
2016 年 9 月～ 

サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。是非ご参加ください。 

詳しくは協会ホームページ（http://www.ajesthe.jp）の最新情報・講習会情報をご覧ください。 

 



 

女性ホルモンと女性のライフステージ、 

そしてオーガニックでする 

これからの磨き方 

吉川 千明 先生 

沖縄 10/31（月） 浦添市産業振興センター結の街 3F大研修室 

女性には男性にはない、女性ホルモンに連動した心と体のリズムがあります。 

女性ホルモンを知らずして、女性の美容も健康も語れません。 

今回は女性ホルモンとオーガニックコスメの基礎、吉川千明のセルフケアメソッドと実践生き方のコツをお話しいたします。 

オーガニックコスメでする女優フェイシャル、実技もお見せいたします。 

エステティックカウンセリング 

～おさえておきたいポイント（心理学）～ 

後藤 由美子 先生 

神奈川 11/21（月） TKP横浜ビジネスセンター ミーティングルーム 7Ａ 

エステティックではカウンセリングが重要といわれ、エステティシャンがお客様との信頼関係を築き、様々な情報を正確に

収集し最適なメニュー提案をすることが求められます。 

お客様とのコミュニケーションを深める心理的カウンセリングの基本を理解し、カウンセリングマインドとテクニックを楽しく 

学びましょう。 

 

 

 

 

今の時代に合った利益を生み出す 

ＳＮＳの活用法 

細見 隆彦 先生 

大阪 10/24（月） 
インテックス大阪 6号館 2F 会議室 F 
※ビューティーワールドジャパンウエスト同時開催 

SNSの種類と各々の特性の紹介。SNSを活用することで具体的にどんな利益を生み出すことが可能なのか。 

その 1つとして Yahooや Googleで希望するキーワード検索で 3ページ目以内の上位に SNSアカウントを表示できるよう

になってきたケースを紹介。 

そして近未来のエステティックサロンでの SNSを活用した PR手法も紹介します。 

※講習会の内容には、講師独自の見解が含まれる場合もあります。また受講された方による受け取り方によっても違いが生じ得ます。可能な施術内容については資格により違い

があるため、法令等に従い適正な範囲で行ってください。会員の皆さま個人の責任において、サロンワーク・サロン経営全般にお役立てください。 

 

 

 

 

 

 

講師 開催地 開催日 会場 

渡辺 邦雄 先生 

東京 11/1（火） 日本エステティック協会 研修センター 

大阪 11/21（月） 未定 

エステティシャンにとって必要な最新の関連法規等について、実例を交えわかりやすくご講演いただきます。 

技術者・経営者問わず、サロン運営を続けていく上で必携の内容です。是非ご参加ください。 

 

 

                                     お申込み方法                                       

開催日前日までにお申込み・お振込みください。当日受付の場合は振込用紙をお渡しいたします。お早めに受講料をお振込みください。 

①受講日 ②受講会場 ③会員番号 ④氏名 ⑤携帯番号 ⑥E-mailアドレス を明記のうえ、右記専用 QR コード／ 

FAX（03-3234-8498）／E-mail（member@ajesthe.jp）宛てお申込みください。 

※定員制の場合は定員になり次第、申込みを締め切らせていただきますのでお早めにお申込みください。 

※当日は受付にて「会員証カード」をご提示ください。 

 

             【銀行振込】 ゆうちょ銀行〇一九（ゼロイチキュウ）支店 当座預金 0599609 

             【郵便振替】 記号番号：00120-1-599609 

             口座名義： 一般社団法人日本エステティック協会 

                  ※必ず受講者名にてお振込みください。異なる場合は事務局までお知らせください。 

※振込手数料はご負担をお願いいたします。 

※振込控えをもちまして領収証とさせていただきます。領収証の再発行は致しかねますのでご了承ください。 

 

コンプライアンスセミナー 13 時 30 分～16 時 30 分（受付 13 時～） 

会員価格 2,000 円（当日価格 2,160 円）／ 一般価格 6,000 円（当日価格 6,480 円）／協会登録サロン従業員価格 3,000 円（当日価格 3,240 円） 

★当日もご参加いただけますので、お時間がございましたら直接会場へお越しください 

受講料の 

お振込み 

AJESTHE 特別セミナー 15 時 00 分～17 時 00 分（受付 14 時 30 分～） 

★会員限定 参加費無料★ 


