
ＡＪＥＳＴＨＥ講習会　開催スケジュール
２０１８年 ４月～

サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。
詳しくは協会ホームページ（https://ajesthe.jp/）の最新情報･講習会情報をご確認ください。

日程 ①テーマ　②講師　③講習内容　④会場

 ① エステティックサロンの接客対応～お客さまにより添うとは～

② 後藤由美子 先生　㈱美･ボーテ研究所代表取締役

13:30～
16:30

③ サロン接客では、立ち居振る舞いや言葉遣いなどに気を配り、マニュアル通りではないお一人おひとりに合わせた、ま
た状況に応じた思いやりが大切です。接客応対の基本を振り返り、思いやりのある応対を学び、お客さまが心身からリ
ラックスしていただけるようにしましょう。

愛知 ④ ウインクあいち1008号室 ［愛知県名古屋市中村区名駅4丁目4-38］

① エステティックマッサージ“7つ”のテクニック～ベーシック(基礎)＆アドバンス(応用)～

② 日野昭子 先生　ＨＩＮＯ審美塾代表、ドゥ マリーエステティックスクール学校長

11:00～
14:00

③ エステティックにおいてマッサージはボディ､フェイシャルにかかわらず､全トリートメント行程の中で“要”となる重要なス
テップです。フェイシャルを中心に各テクニックの目的・効果・タッチング等を、サロン現場で“即”役立つよう基礎から応
用をデモンストレーションと共に具体的且つ詳細に解説します。

佐賀 ④ ピエール佐賀店 ［佐賀県佐賀市兵庫南2-17-5］

① エステティシャンが知っておきたいフィトテラピー

② 森田敦子 先生　植物療法士、㈱サンルイ・インターナッショナル代表取締役

13:30～
16:30

③ フィトテラピーとは、アロマやハーブ、漢方薬等を用いた体に優しく効果的な植物療法のことです。お客さま、エステ
ティシャン自身、家族のため、サロンにどのように取り入れたらよいか実習を交えながらご紹介いただきます。

静岡 ④ 静岡駅前会議室A館401号室 ［静岡市葵区紺屋町8-12 金清軒ビル］

① ゆらぎ肌のメカニズムとお手入れのポイント

② 小林直子 先生　元㈱ナリス化粧品プリタージ部技術部長

13:30～
16:30

③ 肌は季節や体調の影響を受け、ゆらぎながら美しさを保とうとしています。
寒い冬から春先にかけての肌は変化が起こりやすくトラブルも起こりやすくなります。
ゆらぎ肌の状態とお手入れのポイントをご紹介いたします。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① おためしから顧客につながる理由・つながらない理由と店販

② 森柾秀美 先生　Esthetic MORIMASA学院長

13:30～
16:30

③ 初回来店されたお客様が次回につながるときの顧客心理10項目と、つながらなかったときの14項目を解説します。
そして、エステティシャンならではの「店販につながるサロンワークの流れと会話」の2本立ての講座です。苦手意識のあ
るエステティシャン向けに実践的なわかりやすい内容で、スタッフ教育にも使えます。

高知 ④ ちより街テラス貸会議室2 ［高知県高知市知寄町2-1-37］

① 腸内フローラと美肌の密接な関係とは

② 堀口三恵子 先生　コウ鍼灸治療院／SALON DE KOU 院長

13:30～
16:30

③ 腸内フローラとは腸内細菌がお花畑（フローラ）のようにグループを作り活躍していることです。
その中でも善玉菌を腸内で増やすと鬱予防、元気のもとのセロトニンやドーパミンを増やします。悪玉菌は便秘によって
増え、肌荒れの原因になります。また便秘だけではなく、腸の機能低下は皮膚に現れます。東洋医学では“腹診”により
体の不調の原因を探り治療を行いますが、エステティックでも取り入れられるテクニックをご紹介いたします。

神奈川 ④ 市民フロア横浜新都市ビル9階ミーティングルームB ［神奈川県横浜市西区高島2-18-1横浜そごう9Ｆ］

 ① メニューにプラスオン！ワンランク上のフットマッサージとフットケア

② 萩原直見 先生　㈱Future Nail 代表取締役社長

13:30～
16:30

③ ～お客様の足と爪のお悩みに自信をもって応えられるメソッドを解説～足と爪のお悩みを抱えていらっしゃる方は意
外と多い傾向にあります。足のむくみ、冷え、踵のガサガサ、タコ、魚の目、外反母趾など多岐にわたります。これらの原
因などを学び、一生自分の足で歩いていくためのフット＆トゥネイルケアとフットマッサージをご紹介します。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① アーユルヴェーダ式ヘッドケアの理論と実技

② パティル シーマ 先生　㈲ムクティ 取締役

13:30～
16:30

③ アーユルヴェーダのヘッドケアは頭皮や髪にはもちろん、頭から全身の健康を意識することができる素晴らしいケアで
す。髪質別のヘッドマッサージ方法や個別ケアの方法を理論と実技、さらにハーブの性質や活用法を知り、インド健康法
に基づいた方法で1ランク上のライフスタイルの提案ができるように学びます。

大阪 ④ 大阪産業創造館6F会議室E ［大阪市中央区本町1-4-5］

① Mukti KriyaYoga ムクティ・クリ一ヤヨガでデトックス

② パティル シーマ 先生　㈲ムクティ　取締役

13:30～
16:30

③ ヨガの原点、ハタヨガに分類されるクリーヤヨガについて古典に基づいたテキストを使い簡単な理論と実技を学びま
す。白湯やハーブティーを飲んで6種類（各5分程度）のエクササイズはサロンのお客様、エステティシャン自身の健康
面での自立をサポートします。ヨガの考え方を元にした老廃物を除去する簡単デトックスを体力、時間、ニーズに合わせ
て学びます。★11:30～13:00ランチ会を開催(費用は実費)詳細は協会HPをご覧ください。

新潟 ④ 駅南貸会議室KENTO RoomB ［新潟県新潟市中央区天神1-1プラーカ3 2F］

5/14(月)

5/15(火)

4/23(月)

4/24(火)

5/7(月)

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会【受講料：振込制】　※開催時間の30分前より受付開始

4/2(月)

4/9(月)

4/16(月)

4/17(火)



日程 ①テーマ　②講師　③講習内容　④会場

① アーユルヴェーダ式ヘッドケアの理論と実技

② パティル シーマ 先生　㈲ムクティ 取締役

13:00～
15:30

③ アーユルヴェーダのヘッドケアは頭皮や髪にはもちろん、頭から全身の健康を意識することができる素晴らしいケアで
す。髪質別のヘッドマッサージ方法や個別ケアの方法を理論と実技、さらにハーブの性質や活用法を知り、インド健康法
に基づいた方法で1ランク上のライフスタイルの提案ができるように学びます。★15:40～17:00懇親会を開催

愛媛 ④ ドウゴノオヤドいわさき 会議室 ［愛媛県松山市岩崎町2-8-22］

 ① エステティックカウンセリング～お客さまの心を聴き肌、体をみる～

② 後藤由美子 先生　㈱美･ボーテ研究所代表取締役

13:30～
16:30

③ エステティックではカウンセリングが重要といわれますが、エステティシャンがお客さまとの信頼関係を築き、様々な
情報を正確に収集し最適なメニュー提案をすることが求められます。
お客さまとのコミュニケーションを深める心理学の基本を踏まえて、カウンセリングマインドとテクニックを学びましょう。

福井 ④ アオッサ福井市地域交流プラザ 研修室605 ［福井県福井市手寄1-4-1ＡＯＳＳＡ6Ｆ］

① リピート率アップへ！物販につながるカウンセリング術

② 鶴貝真由美 先生　元㈱ポーラ販売教育部エステ教育担当部長

13:30～
16:30

③ お客さまは、エステティックに何を求めていらっしゃるのか！お客さまの本音を引き出す質問テクニックと、トリートメン
トによるお客さまの満足感を引き出す“ホリスティックカウンセリングのコツ”を学ぶことで、お客さまに“感謝”される物販
力が身につきます。10年通い続けるお客さまを作るための、カウンセリングのポイントと流れをお伝えいたします。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① 中医学からアプローチする　健康美に基づく“かっさ療法”

② 折橋梢恵 先生　白金鍼灸サロンフューム、お茶の水鍼灸サロンティア総院長 美容鍼灸の会会長 

13:30～
16:30

③ “かっさ療法”とは、中国で行われている民間療法の一つで、専用のプレートを用いて、皮膚を擦り“痧(さ)”とよばれ
る老廃物を排泄するデトックス効果があると一般的にいわれています。東洋医学の知識を分かりやすく解説し、エステ
ティシャンも取り入れることができる施術方法を、デモンストレーションを交えてご紹介します。

山梨 ④ ＡＯＢビューティクリエイト専門学校 ［山梨県北杜市小淵沢町2950］

① エステティシャンが知っておきたい「女性ホルモン」

② 日暮香奈子 先生　アキュボーテ東京院長、鍼灸師

13:30～
16:30

③ 心や身体に大きな影響を及ぼす女性ホルモン。皆様は女性の多い環境下で、ライフステージ別の「女性ホルモンの
変化」を理解できていますか？今回の講習会では、「何度学んでも目からウロコ！女性ホルモンについて」をマスターし
て頂きます。“成熟期”を前半(30代まで)と後半(30代以降)に分け、具体的な変化をわかりやすくお伝えします。

岡山 ④ 岡山プロフェッショナル・ビューティ専門学校 ［岡山県岡山市北区下伊福2-6-4］

① セラピストなら知っておきたい解剖生理学

② 野溝明子 先生　医学博士・鍼灸師

14:00～
17:00

③ ○身体のむくみを解消する～循環系の基礎とリンパについて○生理解剖学から皮膚トラブルを理解する～ホウレイ
線はなぜできる？○身体の中から毒を出す～デトックスの方法～ホメオスタシスを保つしくみ○女性ホルモンとからだの
反応～どうしてストレスで生理不順になるの？○食べ物の消化･吸収･排泄～栄養が吸収されるしくみ

北海道  ④ 滝川株式会社札幌営業所4F ［北海道札幌市中央区南９条西2-2-22］

① 1枚のアンケート用紙で「新規顧客」が「100回顧客」に変わる～行ってみたくなるサロン・通い続けたくなるサロンへ～

② 小林未千 先生　㈱和未コンサルティング 代表取締役

13:30～
16:30

③ お客様がリピートするには「カウンセリング営業」が不可欠！売れる人は営業をしない、カウンセリングをしています。
〇正しい「カウンセリング」とは〇お客様がファンになる！正しいアンケートの使い方〇お客様に選ばれるサロンにある3つ
の価値（新規集客）〇愛されサロンのタイミングマネジメント（リピーター育成）

神奈川 ④ 市民フロア横浜新都市ビル9階ミーティングルームB ［神奈川県横浜市西区高島2-18-1横浜そごう9Ｆ］

日程 ①テーマ　②講師　③講習内容　④会場

① 女性に生まれて良かった♡を実感してますか～キレイを創るプロ!! 心技体から考えてみる～

② 小幡美香 先生　温泉旅館｢竹葉｣三代目女将､代表取締役副社長

セミナー
13:30～
16:30
懇親会
16:45～
17:45

③ 女性が活躍出来る代表的な職業エステティック業と日本の伝統と共に歩む観光旅館の女将業を比較。お客さまに
喜んでいただき自らも幸せを感じる働き方とその方法。（SNS、メディアを上手に使う方法）褒め上手体質になり、互いが
ハッピーになるゲームを交えた体感型セミナー。健康美容食のマクロビオティックをコンシェルジュの観点から、本物のキ
レイをつくるを提案。見た目のキレイさは一瞬。食は一生。望診法を伝えます。名物女将のしなやかキレイと、日本遺産
「安来節どじょうすくい踊り」のレクチャーも行います。

鳥取 ④ 本の学校 研修室 ［鳥取県米子市新開2-3-10］

7/9(月)

ＡＪＥＳＴＨＥ特別セミナー【会員限定：無料】　※開催時間の30分前より受付開始

6/18(月)

6/19(火)

5/20(日)

5/21(月)

6/12(火)

6/15(金)

6/19(火)

美肌検定®

☆ 最新の検定情報、お申込みは「美肌検定®サイト」をご確認ください ⇒ http://bihadakentei.com/



① 受 講 日 月     日 ②会場(都道府県) 会場 

 個人会員・法人会員・認定校学生・一般(非会員) ※ ○を付けてください
 Ａ・Ｓ・Ｅ・Ｄ・Ｂ・Ｈ ʷ    ʷ

 ※法人名･学校名：
フ リ ガ ナ

④ 受 講 者 名

⑥E-mailアドレス

協会登録サロン ID： サロン代表者名：

スタッフの場合 サロン名：

 ◆ 以下の個人情報の取り扱いに

  □同意する (☑を入れてください)

当協会の「個人情報保護方針」および「個人情報の取り扱い」は下記のアドレスをご参照ください。
■個人情報保護方針 https://ajesthe.jp/privacy/ ■個人情報の取り扱い https://ajesthe.jp/privacy/privacy.html
■個人情報取得・利用目的等について
 ご記入いただいた個人情報は協会主催の講習会等の申込登録(確認･連絡･問い合わせ等)および円滑な講習会の運営のために
 利用いたします。

● FAX ⇒ 上記のフォームにご記入のうえ03-3234-8498へお送りください。 ● QRコード ⇒ 

● メール ⇒ member@ajesthe.jpあて

 ①受講日 ②会場 ③会員番号 ④受講者名 ⑤電話番号 ⑥E-mailアドレスを

 事務局にご連絡のうえ下記の受講料を専用口座へお振込ください。
※定員制の場合は申込先着順です。定員になり次第、申込締切となります。

振込制 正会員･准会員､認定校学生 一般(非会員) 協会登録サロンスタッフ

事前価格(税込み) 2,000円 6,000円 3,000円

当日価格(税込み) 2,160円 6,480円 3,240円
※AJESTHE特別セミナーは「受講料無料」です。
※受講日前日までのご入金は事前価格､受講日当日以降のご入金は当日価格です。
※当日もご参加いただけます(定員制を除く)。その場合は受付で振込用紙をお渡ししますので1週間以内を目安にお振込ください。

●銀行振込 ⇒ ゆうちょ銀行 〇一九(ゼロイチキュウ)支店 当座預金０５９９６０９

●郵便振替 ⇒ 記号番号 ００１２０ʷ１ʷ５９９６０９

【口座名義】一般社団法人日本エステティック協会(イッパンシャダンホウジンニホンエステティックキョウカイ)

※振込手数料はご負担願います。振込口座のお間違えにご注意ください。
※入金確認のため必ず「受講者名」でお振込みください。異なる場合は事務局へご連絡ください。 
※金融機関発行の振込明細票をもって領収書とかえさせていただいておりますので、ご了承ください。

●筆記用具､会員証カードおよび各講習会で記載のものがあればお持ちください。

●法人会員および登録サロンスタッフの方は名刺等を受付時にご提示ください。

●AJESTHE認定講師資格更新カードをお持ちの方は、ご自身で「受講日/講習会/ポイント数」を

ご記入のうえ受付にご提示ください。※ポイントはAJESTHE講習会1P、AJESTHE特別セミナー0.5P です。
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当協会の講習会の内容には、講師独自の見解が含まれる場合もあります。また、受講された方による講習内容の受け取り方によって違
いも生じ得ます。講習会で得た情報や技術を用いる場合には、法令等に従い適切な範囲で行ってください。受講者のみなさまの個人の
責任において、サロンワーク等にお役立てください。

▲ FAX 03-3234-8498 AJESTHE講習会･特別セミナー申込/日本エステティック協会事務局 行 ▲
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③ 会 員 種 別

会 員 番 号

⑤ 電 話 番 号
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※備考
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