
日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① セラピストなら知っておきたい解剖生理学

② 野溝明子 先生　医学博士・鍼灸師

13:30～
16:30

③ ◇身体のむくみを解消する～循環系の基礎とリンパについて ◇生理解剖学から皮膚トラブルを理解する～ホウレイ線は
なぜできる？ ◇身体の中から毒を出す～デトックスの方法～ホメオスタシスを保つしくみ ◇女性ホルモンとからだの反応
～どうしてストレスで生理不順になるの？ ◇食べ物の消化･吸収･排泄～栄養が吸収されるしくみ

新潟 ④ 駅南貸会議室KENTO RoomB ［新潟県新潟市中央区天神1-1プラーカ3 2F］

① 筋疲労に対するアロマトリートメント

② 堀口麻里 先生　Lifess主宰

13:30～
16:30

③ 多くの方を悩ませている肩凝り。その症状も重だるい、痛みや張りがあるなどさまざまで、原因も肉体疲労だけでなく眼精
疲労やストレスなど多岐にわたっています。心と体をトータルにケアするブレンディング技術と、心身を緩ませながら筋疲労
の状態別にアプローチするアロマトリートメントをご紹介します。

三重 ④ 三重県 旭美容専門学校3号館 ［三重県津市上浜町1-14］

① リンパ×血液×筋肉の組合せで９パターン！選べるリフトフェイシャル「セレクトクロス３×３」

② 森柾秀美 先生　Esthetic MORIMASA学院長

13:30～
16:30

③ マッサージステップをプレ･メイン･アフターと三段階にわけ、リンパ･血液･筋肉に働きかける目的で、それぞれのテクニック
を組み合わせるマッサージシステム。個別対応できるサロンメニューづくりのバイブルになります。その日の肌コンディション
別、シーン別、なりたい肌のご要望にあわせて、３×３テクニックの９パターンのリフトマッサージを紹介。

北海道  ④ 滝川株式会社札幌営業所4F ［北海道札幌市中央区南９条西2-2-22］

① 好感度と品を手に入れるベースメイク＆ヘアアレンジレッスン

② 長井かおり 先生　ヘアーメイクアップアーティスト

13:30～
16:30

③ 多くのお客さまとお会いするからこそ大切にしたいのはエステティシャン自身の好感度と品の良さ。自身だけではなく施術
後のお客さまにもおススメしたくなる“覚えておいて損のない王道ベースメイクテクニック”とサロンワークで使える“アレンジ上
手に見えるヘアアレンジテクニック”をお伝えします。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① リンパ×血液×筋肉の組合せで９パターン！選べるリフトフェイシャル「セレクトクロス３×３」

② 森柾秀美 先生　Esthetic MORIMASA学院長

13:30～
16:30

③ マッサージステップをプレ･メイン･アフターと三段階にわけ、リンパ･血液･筋肉に働きかける目的で、それぞれのテクニック
を組み合わせるマッサージシステム。個別対応できるサロンメニューづくりのバイブルになります。その日の肌コンディション
別、シーン別、なりたい肌のご要望にあわせて、３×３テクニックの９パターンのリフトマッサージを紹介。

香川 ④ サンポートホール高松62会議室 ［香川県高松市サンポート2-1高松シンボルタワー・ホール棟6階］

① 求められる“手”で対話できるエステティシャン

② 藤井峯子 先生　イルミア・アカデミービューティースクール学院長

13:30～
16:30

③ 美容と健康に良いと!!最近特に注目されているのが、背中・首・デコルテのトリートメントです。この大切な部分をプロのエス
テティシャンがどのような手技で行うのか。お顔の引き締め、リフトアップにもつながる最新技術をご紹介します。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① 美しさを保つストレスとホルモンの関係

② 瀧野敏子 先生　ラ・クォール本町クリニック理事長・院長

13:30～
16:30

③ 女性の見た目の美しさはホルモンバランスやストレスに大きく左右されます。
女性の思春期～性成熟期～更年期～老年期におけるストレス、ホルモンバランスの変調による疾患（にきび、膣萎縮など）
と治療、さらに今話題の慢性疲労症候群や副腎疲労についても学び、エステティシャンができることを一緒に考えます。

大阪  ④ エル・おおさか708号室 ［大阪府大阪市中央区北浜東3-14］

① 血液とリンパの循環メカニズム～むくみ・冷え・瘀血～　※定員20名(申込先着順)

② 山田恵子 先生　㈱コーワテクノサーチ学術部部長

13:30～
16:30

③ 脂肪酸･細胞膜構成脂質ならびにその流動性について研究されています｡｢血液の流れが悪い｣という現象は血が行きに
くい(動脈)のではなく､血が帰りにくい(静脈)という視点で静脈のメカニズム､さらにはリンパのメカニズムに触れ､リンパドレナー
ジュの意味を理解していきます｡ [Key words：炎症､毛細血管､血管透過性亢進､充血｡鬱血､静水圧(せいすいあつ)]

神奈川 ④ 市民フロア横浜新都市ビル9階ミーティングルームB ［神奈川県横浜市西区高島2-18-1横浜そごう9Ｆ］

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会　開催スケジュール
２０１８年 ８月～

サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。
詳しくは協会ホームページ（https://ajesthe.jp/）の最新情報･講習会情報をご確認ください。

9/5(水)

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会【受講料：振込制】　※開催時間の30分前より受付開始

9/10(月)

9/10(月)

8/1(水)

8/6(月)

9/25(火)

8/7(火)

8/21(火)



★ １０月のAJESTHE講習会の予定 　　　　～ 詳細は９月号にてご案内いたします ～

　10/ 9(火) 東京会場 日暮香奈子 先生　『東洋医学に基づく女性ホルモンと更年期と肌トラブルの関連性』

　10/22(月) 広島会場 森柾秀美 先生　『リンパ×血液×筋肉の組合せで９パターン!選べるリフトフェイシャル｢セレクトクロス３×３｣』

　10/23(火) 千葉会場 森柾秀美 先生　『リンパ×血液×筋肉の組合せで９パターン!選べるリフトフェイシャル｢セレクトクロス３×３｣』

　10/29(月) 富山会場 日暮香奈子 先生　『女性が知っておきたい｢女性ホルモン｣』

　10/29(月) 福岡会場 日野昭子 先生　『リクレイム･フェイスジャストタイトニング～サロン現場で直ぐに役立つアンチエイジングメソッド～』

★ １０月のAJESTHE特別セミナーの予定(ビューティーワールドジャパンWEST)

　10/15(月) 大阪会場 大山招子 先生　『エステティシャンに役立つ東洋医学～不調の原因｢むくみ体質｣の見極め方と整え方～』

不調の原因｢むくみ体質｣の見極め方と整え方』

日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① 女性に生まれて良かった♡を実感してますか～キレイを創るプロ!! 心技体から考えてみる～

② 小幡美香 先生　温泉旅館｢竹葉｣三代目女将､代表取締役副社長

セミナー13:30～
16:30

懇親会16:45～
17:45

③ 女性が活躍出来る代表的な職業エステティック業と日本の伝統と共に歩む観光旅館の女将業を比較。お客さまに喜ん
でいただき自らも幸せを感じる働き方とその方法。（SNS、メディアを上手に使う方法）褒め上手体質になり、互いがハッピー
になるゲームを交えた体感型セミナー。健康美容食のマクロビオティックをコンシェルジュの観点から、本物のキレイをつくる
を提案。見た目のキレイさは一瞬。食は一生。望診法を伝えます。名物女将のしなやかキレイと、日本遺産「安来節どじょう
すくい踊り」のレクチャーも行います。

鳥取 ④ 本の学校 研修室 ［鳥取県米子市新開2-3-10］

① リクレイム・フェイスジャストタイトニング～サロン現場で直ぐに役立つアンチエイジングメソッド～

② 日野昭子 先生　ＨＩＮＯ審美塾代表、ドゥ マリーエステティックスクール学校長

セミナー13:30～
15:30

懇親会15:30～
16:30

③ 人は25歳頃から5年ごとのサイクルで骨格・筋肉・ホルモン・精神疲労など、全身性の歪みによる心身の老化が
忍び寄ってきます。笑顔で鏡と向き合うために、老化とは何か？老化の捉え方、そしてその対処法について、
画期的なメソッドをお届けします。　※定員24名(申込先着順)

沖縄 ④ 沖縄産業支援センター310号室 ［沖縄県那覇市小禄1831-1］

【お詫び】　8/27(月)静岡会場は諸事情により開催が中止となりました。
　　　　　　 7/9(月)鳥取会場AJESTHE特別セミナーは西日本豪雨の影響により予定を延期し9/3(月)開催となりました。

8/28(火)

※日程が変更

になりました

9/3(月)

ＡＪＥＳＴＨＥ特別セミナー【会員限定：無料】　※開催時間の30分前より受付開始


