
日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

  ① 脳と五感を元気にする頭部(ヘッド)ケア～視覚疲労、聴覚疲労、嗅覚疲労、睡眠負債にアプローチ～

② 吉田有見 先生　㈱レスプリ・ド・翔、㈱クラージュ翔代表取締役
13:30～
16:30

③ お客様の疲労や要求は、季節や年齢、生活リズム、環境、仕事の内容などによって常に変化します。カウンセリングから
導くエステティシャンだからこそできる、その日その時のお客さまの五感疲労(視覚・聴覚・嗅覚)にアプローチするにはどのよう
にすればよいのか、ワンランク上のトリートメントをお伝えします。

高知 ④ ちより街テラス貸会議室2 ［高知県高知市知寄町2-1-37］

① あなた自身の美しさを底上げするポイントメイク講座

② 長井かおり 先生　ヘアーメイクアップアーティスト
13:30～
16:30

③ メイクをする中で「その人らしさ」を演出することができるのがポイントメイク。個性が出やすいところだからこそ、コツをおさえ
たポイントメイクで魅力がぐっと引き出されます。ポイントメイクであなた自身の美しさを底上げするメイクテクニックをご紹介しま
す。

埼玉  ④ TKP大宮駅西口カンファレンスセンターミーティングルーム6C ［さいたま市大宮区桜木町1-8-1ﾍﾞﾙｳﾞｭｵﾌｨｽ大宮6F］

① ハタヨガ～月と星、宇宙の流れと心と身体の美しいバランスをめざして～

② 早川公香 先生　東山ヨガ講師
13:30～
16:30

③ いつも私たちの上で光り輝く月や星｡刻々と変わる自然の流れに合わせることで､私たちが持っている美しさを引き出すこと
ができます｡月､星に合わせたお客さまにお勧めしたいトリートメントメニューやヨガの理論を説明し実技では呼吸や静坐なども
実践します｡【持ち物･服装】ヨガマット､無い場合はバスタオル､ヨガの実技をしますので動きやすい服装でお越しください｡

岐阜 ④ じゅうろくプラザ研修室3+スタジオ2 ［岐阜市橋本町1-10-11］

① アーユルヴェーダ式ヘッドケアの理論と実技

② パティル シーマ 先生　㈲ムクティ 取締役
13:30～
16:30

③ アーユルヴェーダのヘッドケアは頭皮や髪にはもちろん、頭から全身の健康を意識することができる素晴らしいケアです。
髪質別のヘッドマッサージ方法や個別ケアの方法を理論と実技、さらにハーブの性質や活用法を知り、インド健康法に基づい
た方法で1ランク上のライフスタイルの提案ができるように学びます。

北海道  ④ 滝川株式会社札幌営業所4F ［北海道札幌市中央区南９条西2-2-22］

① セラピストなら知っておきたい解剖生理学

② 野溝明子 先生　医学博士・鍼灸師
13:30～
16:30

③ 触っていい？悪い？注意が必要な皮膚のトラブル～皮膚疾患についてのキホン～
◇皮膚に関わる病原体と薬のキホン ◇触るとうつる？皮膚の感染症（ウイルス、真菌、ダニ） ◇感染を防ぐには ◇皮膚の
細菌感染症 ◇感染症以外で注意が必要な皮膚の病態：シミやボツボツを増やさないためのクライアントへのアドバイス

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① Mukti KriyaYoga ムクティ・クリ一ヤヨガでデトックス

② パティル シーマ 先生　㈲ムクティ 取締役
13:30～
16:30

③ ヨガの原点、ハタヨガに分類されるクリーヤヨガについて古典に基づいたテキストを使い簡単な理論と実技を学びます。白
湯やハーブティーを飲んで6種類（各5分程度）のエクササイズはサロンのお客様、エステティシャン自身の健康面での自立を
サポートします。ヨガの考え方を元にした老廃物を除去する簡単デトックスを体力、時間、ニーズに合わせて学びます。

山梨 ④ ＡＯＢビューティクリエイト専門学校 ［山梨県北杜市小淵沢町2950］

① リンパ×血液×筋肉の組合せで９パターン！選べるリフトフェイシャル「セレクトクロス３×３」

② 森柾秀美 先生　Esthetic MORIMASA学院長
13:30～
16:30

③ マッサージステップをプレ･メイン･アフターと三段階にわけ、リンパ･血液･筋肉に働きかける目的で、それぞれのテクニック
を組み合わせるマッサージシステム。個別対応できるサロンメニューづくりのバイブルになります。その日の肌コンディション
別、シーン別、なりたい肌のご要望にあわせて、３×３テクニックの９パターンのリフトマッサージを紹介。

静岡 ④ 浜松市福祉交流センター43会議室 ［静岡県浜松市中区成子町140-8］

 ① メニューにプラスオン！ワンランク上のフットマッサージとフットケア

② 萩原直見 先生　㈱Future Nail 代表取締役社長
13:30～
16:30

③ ～お客様の足と爪のお悩みに自信をもって応えられるメソッドを解説～足と爪のお悩みを抱えていらっしゃる方は意外と
多い傾向にあります。足のむくみ、冷え、踵のガサガサ、タコ、魚の目、外反母趾など多岐にわたります。これらの原因などを
学び、一生自分の足で歩いていくためのフット＆トゥネイルケアとフットマッサージをご紹介します。

島根 ④ くにびきメッセ403会議室 ［島根県松江市学園南1-2-1］

① ボディ＆フェイシャル＝クーナ・クーナマッサージ(骨格および関節まわりがなぜ大事なのか) ～

② 藤井峯子 先生　イルミア・アカデミービューティースクール学院長
13:30～
16:30

③ “筋膜リリース及び起始・停止へのアプローチ“　骨格周辺、関節まわりおよび筋肉の起始・停止へのアプローチはボディト
リートメントで大事なポイントです。その理由と骨格、関節の可動域を広げ筋肉に負担なく血流を高める方法を学びます。いか
に楽に無理なくゆるんでいくのかをご確認ください。明日から役立ち、お客様に喜んでいただける技術です。

長野 ④ 松本理容美容専門学校 ［長野県松本市宮田11-7］

11/16(金)

11/19(月)

11/19(月)

11/27(火)

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会 開催スケジュール

２０１８年 １１月～
サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。

詳しくは協会ホームページ（https://ajesthe.jp/）の最新情報･講習会情報をご確認ください。

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会【受講料：振込制】　※開催時間の30分前より受付開始

11/6(火)

11/7(水)

11/12(月)

11/13(火)

11/13(火)



日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① おためしから顧客につながる理由・つながらない理由と店販

② 森柾秀美 先生　Esthetic MORIMASA学院長
13:30～
16:30

③ 初回来店されたお客様が次回につながるときの顧客心理10項目と、つながらなかったときの14項目を解説します。そし
て、エステティシャンならではの「店販につながるサロンワークの流れと会話」の2本立ての講座です。苦手意識のあるエステ
ティシャン向けに実践的なわかりやすい内容で、スタッフ教育にも使えます。

愛知 ④ ウインクあいち1107号室 ［愛知県名古屋市中村区名駅4丁目4-38］

① お客様を読む！～積極的接客と満足度アップ、顧客化の技術～

② 吉田有見 先生　㈱レスプリ・ド・翔、㈱クラージュ翔代表取締役
13:30～
16:30

③ 大脳生理学を理解し、お客様に元気になってもらうためのスペシャルコースを提案しませんか。
パソコンやスマホを使っている多くのお客様に合わせた、ご自身の技術にプラスできるトリートメントをお伝えします。お客様に
喜んでいただきましょう。

大阪 ④ 大阪産業創造館6F会議室A+B ［大阪市中央区本町1-4-5］

★ 2019年のAJESTHE講習会の予定 ★　～詳細は12月号にてご案内いたします～

2019/1/21(月)　東京会場　森柾秀美先生　『THE JAPAN FACIAL ～華～ Hana』

2019/2/12(火)　東京会場　山田恵子先生　『血液とリンパの循環メカニズム～むくみ・冷え・瘀血～』

日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① 和の心　おもてなしを学びましょう

② 山本容子 先生　料亭｢二蝶｣女将
11:30～15:00

事前申込必須
11/27締切

③ 老舗料亭70年以上の歴史を持つ料亭｢二蝶｣で、接遇の極意を女将からお伺いし和食をいただきます。お客様をお出迎
えする玄関での作法、お花を生けておもてなしをする意味、四季折々を感じるお軸の掛け方、五感を使いお食事一つ一つの
意味と接遇を学びます。和の心から感じるおもてなしと豊かな日本を、美を提供するみなさまと育むための講座です。
※定員50名(申込先着順)

香川 ④ 料亭｢二蝶｣ ［香川県高松市百間町7-7］

① エステティシャンのための病まざる老けざるホンマの医学！

② おおたわ史絵 先生　総合内科専門医
セミナー13:00～

懇親会～16:30

事前申込必須
11/30締切

③ あなたの常識は間違っている!?
だれでも簡単にできちゃう健康のためのちょっとしたコツや、意外と知られていなかったり勘違いされていたりする医学の話をし
ます。これを聞けば楽しく健康になれちゃう講演会です。※定員120名(申込先着順)

東京 ④ ハイアットリージェンシー東京27Fエクセレンス ［東京都新宿区西新宿2-7-2］

※詳細は美肌検定®ホームページにて 

　http://bihadakentei.com/　 

当日申込でも受検いただけます

美肌検定®特別試験　※開催時間の30分前より受付開始

ＡＪＥＳＴＨＥ特別セミナー【会員限定：無料】　※開催時間の30分前より受付開始

12/10(月)

12/4(火)

11/27(火)

12/12(水)

　ＣＩＤＥＳＣＯ　ＰＧ試験対策講座のご案内

　CIDESCO日本支部では、年に一度「CIDESCOポストグラジュエイト(PG)国際試験」を実施しております。600時間以上の基礎
教育を必要とし、試験準備のための教育機関が少ないことから、このたび「PG試験対策講座」をスタートします。
11月の講座では、肌分析やボディ分析、解剖生理学や電気学・機器の原理を中心に座学で筆記試験の対策を行います。

 ★ AJESTHE講習会の会場で開催いたします

2018年11月19日(月)　11時～ 島根・くにびきメッセ403会議室

開催日程 2018年11月21日（水）　10：00～16：00

受講料 12,960円（税込）

以下の2つの条件を満たす方

① 基礎教育300時間以上(もしくは日本エステティック協会認定エステティシャン取得者)

② 実務経験1年以上

一般社団法人日本エステティック協会　研修センター

〒102-0083　東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル４F

CIDESCO-NIPPONホームページ 申し込みフォームに必要事項を入力の上、お申込ください

http://www.cidesco-nippon.or.jp/info/201811_pg.html

問い合せ先 CIDESCO-NIPPON事務局　TEL：03-3263-5826　(平日9時から17時)

お申込方法

受講資格

会場



① 受 講 日 月     日 ②会場(都道府県) 会場 

 個人会員・法人会員・認定校学生・一般(非会員) ※ ○を付けてください
 Ａ・Ｓ・Ｅ・Ｄ・Ｂ・Ｈ −    −
 ※法人名･学校名：

フ リ ガ ナ
④ 受 講 者 名

⑥E-mailアドレス
協会登録サロン ID： サロン代表者名：
スタッフの場合 サロン名：

 ◆ 以下の個人情報の取り扱いに
  □同意する (☑を入れてください)

当協会の「個人情報保護方針」および「個人情報の取り扱い」は下記のアドレスをご参照ください。
■個人情報保護方針 https://ajesthe.jp/privacy/ ■個人情報の取り扱い https://ajesthe.jp/privacy/privacy.html
■個人情報取得・利用目的等について
 ご記入いただいた個人情報は協会主催の講習会等の申込登録(確認･連絡･問い合わせ等)および円滑な講習会の運営のために
 利用いたします。

● FAX ⇒ 上記のフォームにご記入のうえ03-3234-8498へお送りください。 ● QRコード ⇒ 
● メール ⇒ member@ajesthe.jpあて
 ①受講日 ②会場 ③会員番号 ④受講者名 ⑤電話番号 ⑥E-mailアドレスを
 事務局にご連絡のうえ下記の受講料を専用口座へお振込ください。

※定員制の場合は申込先着順です。定員になり次第、申込締切となります。

振込制 正会員･准会員､認定校学生 一般(非会員) 協会登録サロンスタッフ
事前価格(税込み) 2,000円 6,000円 3,000円
当日価格(税込み) 2,160円 6,480円 3,240円

※AJESTHE特別セミナーは「受講料無料」です。
※受講日前日までのご入金は事前価格､受講日当日以降のご入金は当日価格です。
※当日もご参加いただけます(定員制を除く)。その場合は受付で振込用紙をお渡ししますので1週間以内を目安にお振込ください。

●銀行振込 ⇒ ゆうちょ銀行 〇一九(ゼロイチキュウ)支店 当座預金０５９９６０９
●郵便振替 ⇒ 記号番号 ００１２０−１−５９９６０９
【口座名義】一般社団法人日本エステティック協会(イッパンシャダンホウジンニホンエステティックキョウカイ)

※振込手数料はご負担願います。振込口座のお間違えにご注意ください。
※入金確認のため必ず「受講者名」でお振込みください。異なる場合は事務局へご連絡ください。 
※金融機関発行の振込明細票をもって領収書とかえさせていただいておりますので、ご了承ください。

●筆記用具､会員証カードおよび各講習会で記載のものがあればお持ちください。
●法人会員および登録サロンスタッフの方は名刺等を受付時にご提示ください。
●AJESTHE認定講師資格更新カードをお持ちの方は、ご自身で「受講日/講習会/ポイント数」を
ご記入のうえ受付にご提示ください。※ポイントはAJESTHE講習会1P、AJESTHE特別セミナー0.5P です。
●お申込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、お早めに協会事務局へご連絡をお願いいたします。

振
込
先

そ
の
他

当協会の講習会の内容には、講師独自の見解が含まれる場合もあります。また、受講された方による講習内容の受け取り方によって違
いも生じ得ます。講習会で得た情報や技術を用いる場合には、法令等に従い適切な範囲で行ってください。受講者のみなさまの個人の
責任において、サロンワーク等にお役立てください。

▲ FAX 03-3234-8498 AJESTHE講習会･特別セミナー申込/日本エステティック協会事務局 行 ▲
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※備考


