
日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① 売れるブライダルメニュー

② 森本チヅ子 先生　㈱ラ･ボーテ･アクアボン主宰
13:30～
16:30

③ ブライダルにおけるさまざ々なシーンに対しての花嫁様の心の動きを分析したカウンセリング力を身につける。
また花嫁様と一生のお付合いのできる絆の作り方。また長年、首と顔の皮膚や筋肉＆リガメント（支持靭帯）の違
いを研究した結果、新たなトリートメントメニューを考案、花嫁様のパーツビューティの新しい時代を切り拓く。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① 優zenエステティックセラピー®入門講座

② 平井加壽紀 先生　優zenエステティックセラピー®講師
13:30～
16:30

③ 優zenエステティックセラピー®はサロンで役立つ技術として構築されたボディ・フェイシャルの一連の技術で協
会会員さま対象の講座です。この入門講座では優zenの特徴である「ゆるめる・ほぐす・流す」をデモンストレーショ
ンと解説で体感していただきます。満足感を高め、技術者自身の体も変える魅力ある技術をご紹介します。
※当日は動きやすい服装でお越しください、スカート不可。

三重 ④ 旭美容専門学校3号館 ［三重県津市上浜町1-14］

① エステティシャンのための利益とファンを増やす方法(２部制)
② 第1部 新開勝之先生 ㈱トフラップ代表取締役/第2部 松本美帆先生 ㈲茉利華代表取締役､協会地区委員(香川県)

第１部
13:30～15:00

第２部
15:00～16:30

③ >第1部 利益計画について：｢客単価｣｢仕入｣｢粗利益｣など､利益を上げる方法の仕組みをわかりやすく説明し
ます｡純利益を上げる仕組みを日々･月･年単位で具体的に落とし込む方法をお伝えします｡
>第2部 コンセプトについて：誰のために｣｢何を｣｢どのようにして｣｢いつ｣｢いくらで｣するのかを徹底的に追求すること
で､1つ1つのメニューを作るとき､単価を決めるとき､雇用をするときに助かります｡その9つの枠が入った資料(コン
セプトシート)を元に､個々の目的に合ったそれぞれのコンセプトシートを講座終了時にお持ち帰りいただけます。

香川 ④ サンメッセ香川 特別会議室 ［香川県高松市林町2217-1］

① 脳が喜ぶお腹のトリートメント

② 福場 美知留 先生　(一社)アロマ･リンパセラピスト協会会長
13:30～
16:30

③ 自律神経の作用に大いに注目されるトリートメント。心と体の安定に関わるセロトニンの95％が小腸で産生され
ることに加えて、免疫細胞の主役であるリンパ球の70％が小腸に生息しているからです。大腸のアプローチは勿
論、小腸を意識した心地良いトリートメントを習得していただけます。

栃木 ④ 国際ファッションビューティ専門学校 ［栃木県宇都宮市二荒町6-6］

① お客さまのきれいと元気を引き出す筋肉とリンパについて

② 大平美代 先生　オリエンタルエステMASSO
13:30～
16:30

③ リンパは体の中でどんな働きをしているのか？また、筋肉の働きとは？リンパや筋肉のしくみを理解し、エステ
ティックトリートメントの目的を理解して行うことが大切です。もっとお客さまに喜んでもらえるはず…いつものトリート
メントを見直してみませんか？

宮城 ④ 仙台ビューティーアート専門学校 ［宮城県仙台市宮城野区榴岡3-8-25］

① セラピストなら知っておきたい解剖生理学

② 野溝明子 先生　医学博士・鍼灸師
13:30～
16:30

③ 触っていい？悪い？注意が必要な皮膚のトラブル～皮膚疾患についてのキホン～
◇皮膚に関わる病原体と薬のキホン ◇触るとうつる？皮膚の感染症(ウイルス､真菌､ダニ) ◇感染を防ぐには
◇皮膚の細菌感染症 ◇感染症以外で注意が必要な皮膚の病態:シミやボツボツを増やさないためのクライアント
へのアドバイス

神奈川 ④ 市民フロア横浜新都市ビル9階ミーティングルームB ［神奈川県横浜市西区高島2-18-1横浜そごう9Ｆ］

① エステティックカウンセリング～お客さまの心を聴き肌、体をみる～

② 後藤由美子 先生　㈱美･ボーテ研究所代表取締役
13:30～
16:30

③ エステティックではカウンセリングが重要といわれますが、エステティシャンがお客さまとの信頼関係を築き、
様々な情報を正確に収集し最適なメニュー提案をすることが求められます。お客さまとのコミュニケーションを深
める心理学の基本を踏まえて、カウンセリングマインドとテクニックを学びましょう。

山口 ④ 新山口ターミナルホテル2Fホール ［山口県山口市小郡下郷1292番地］

① 「下肢と顔のケア　むくみの見方とアプローチ法」～読みと対話の重要性～

② 藤井峯子 先生　イルミア・アカデミービューティースクール学院長
13:30～
16:30

③ 私達エステティシャンが出来る下肢と顔のむくみへのアプローチ法を技術を紹介しながら学びます。またプロと
してお客様の肌の“読み”、技術を通しての“対話”についても合わせて学びましょう。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

4/16(火)

4/15(月)

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会・特別セミナー 開催スケジュール

２０１９年３月～

サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。
詳しくは協会ホームページ（https://ajesthe.jp/）の最新情報･講習会情報をご確認ください。

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会 【受講料：振込制】　※開催時間の30分前より受付開始

3/11(月)

3/11(月)

3/11(月)

3/12(火)

3/19(火)

3/19(火)



日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① THE JAPAN FACIAL～華Hana～

② 森柾秀美 先生　Esthetic MORIMASA学院長
13:30～
16:30

③ 海外18か国のエステティシャンに技術指導して構築したノウハウを公開。セレブも魅了した熟練のテクニック
で、刻まれたしわに直接アプローチする繊細な指使いとδ(デルタ)波をひきだすストレスフリーのテクニック。日本
人ならではの所作と美しさが活かされたファーストタッチ＆ラストタッチ。

徳島 ④ ふれあい健康館 第4会議室 ［徳島県徳島市沖浜東2丁目16番地］

① お客様から選ばれる　心をつかむホスピタリティセールス

② 高塚苑美 先生　㈱グローバルセールスパートナーズ代表取締役
13:30～
16:30

③ ◇あなたのエステを受けたい！と言われ続ける人の条件 ◇楽しく売上げを伸ばそう  お客様単価200%アップ
のコツ◇お客様がホスピタリティを感じる瞬間とは ～お客様と信頼関係を築き、ファンをつくるための営業を実体
験からお話しします～

大阪  ④ エル・おおさか606号室 ［大阪府大阪市中央区北浜東3-14］

① 東洋医学に基づく女性ホルモン『更年期と肌トラブルの関連性 』

② 日暮香奈子 先生　アキュボーテ東京院長、鍼灸師
13:30～
16:30

③ 幅広い年代に影響を及ぼす「女性ホルモン」を、東洋医学的観点と西洋医学の数値的な基礎を学び、有効
なケアを経絡やツボを取り入れご紹介。今回は、脊柱の番号を素早く見つける方法とツボを見つけるテクニック、
シミ、シワ、ニキビなど女性ホルモンの関係性とそれらトラブル肌の対応技術もお教えします。メニューに加えてみ
ませんか？

青森 ④ 青森県ビューティー＆メディカル専門学校 ［青森県青森市久須志1-45-2］

① 考える眉メイク論

② 長井かおり 先生　ヘアーメイクアップアーティスト
13:30～
16:30

③ いつの時代もメイクのお悩みナンバーワンは眉のテクニック。難しいと考えられがちですが、眉メイクの上達の
近道は「流行を気にしすぎず、まずはありのままの自分の眉を生かすこと」なのです。自分にあった眉メイクを見つ
け出すための、考え方やメイク方法をお伝えします。【持ち物】当日はアイブロウメイクの実践も予定しておりますの
で、いつも使用されているアイブロウツール、手鏡(10×15センチ程度)を必ずご持参ください。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① カウンセリングの見直しでスキンケアのすすめ方が変わる

② 小林直子 先生　(一社)日本エステティック試験センター理事長
13:30～
16:30

③ エステティックサロンにおける物販のウエイトは低いといわれていますが､お客様が求める美しさを持続的に提
供するにはサロンでの施術とホームケアの実践が重要になります｡物販が苦手という方もカウンセリングの見直しや
お客様との役割を持つことでスキンケア製品やほかの物販のおすすめがしやすくなります｡カウンセリングのポイント
を実践で体感していただきます｡

長崎 ④ フェリーズビューティーアカデミー長崎校 ［長崎県諫早市西里町1706-1］

日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① 話し方が変わると、世界が変わる　※定員40名(申込先着順)

② 平野裕加里 先生　㈲LIBRA(リーブラ)代表取締役
講演

13：30～15：30
懇親会

15：30～16：30

③ 「この人といると心地いい」「この人はなんだか苦手」この差について考えたことがありますか？実は「話し方」が
人の印象に大きく関わっているのです。話をすることは用件を伝えるだけではありません。それ以外に伝わるもの
があるのです。「話す」ことを意識して、「また会いたい」と思わせる魅力的な人になりましょう！

愛知 ④ JRゲートタワーカンファレンス 会議室A ［愛知県名古屋市中村区名駅1-1-3 JRゲートタワー16階］

① エステティシャンが知っておきたい「女性ホルモン」　※定員40名(申込先着順)

② 日暮香奈子 先生　アキュボーテ東京院長、鍼灸師
講演

13:30～16:30
懇親会

16:30～18:00

③ 心や身体に大きな影響を及ぼす女性ホルモン｡皆様は女性の多い環境下で､ライフステージ別の｢女性ホル
モンの変化｣を理解できていますか？今回の講習会では､｢何度学んでも目からウロコ!女性ホルモンについて｣をマ
スターして頂きます｡“成熟期”を前半(30代まで)と後半(30代以降)に分け､具体的な変化をわかりやすくお伝えし
ます｡

北海道 ④ ホテルノースシティ 3F レラ・ピリカ ［北海道札幌市中央区南9条西1丁目］

4/16(火)

3/26(火)

ＡＪＥＳＴＨＥ特別セミナー 【会員限定：無料】　※開催時間の30分前より受付開始

5/15(水)

5/20(月)

3/18(月)

5/20(月)

4/22(月)


