
日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① 東洋医学に基づく女性ホルモン『更年期と肌トラブルの関連性』

② 日暮香奈子 先生　アキュボーテ東京院長、鍼灸師
13:30～
16:30

③ 幅広い年代に影響を及ぼす「女性ホルモン」を、東洋医学的観点と西洋医学の数値的な基礎を学び、有効な
ケアを経絡やツボを取り入れご紹介。今回は、脊柱の番号を素早く見つける方法とツボを見つけるテクニック、シ
ミ、シワ、ニキビなど女性ホルモンの関係性とそれらトラブル肌の対応技術もお教えします。メニューに加えてみま
せんか？

青森 ④ 青森県ビューティー＆メディカル専門学校 ［青森県青森市久須志1-45-2］

① 考える眉メイク論

② 長井かおり 先生　ヘアーメイクアップアーティスト
13:30～
16:30

③ いつの時代もメイクのお悩みナンバーワンは眉のテクニック。難しいと考えられがちですが、眉メイクの上達の近
道は「流行を気にしすぎず、まずはありのままの自分の眉を生かすこと」なのです。自分にあった眉メイクを見つけ
出すための、考え方やメイク方法をお伝えします。【持ち物】当日はアイブロウメイクの実践も予定しておりますの
で、いつも使用されているアイブロウツール、手鏡(10×15センチ程度)を必ずお持ちください。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① カウンセリングの見直しでスキンケアのすすめ方が変わる

② 小林直子 先生　(一社)日本エステティック試験センター理事長
13:30～
16:30

③ エステティックサロンにおける物販のウエイトは低いといわれていますが､お客様が求める美しさを持続的に提供
するにはサロンでの施術とホームケアの実践が重要になります｡物販が苦手という方もカウンセリングの見直しやお
客様との役割を持つことでスキンケア製品やほかの物販のおすすめがしやすくなります｡カウンセリングのポイントを
実践で体感していただきます｡

長崎 ④ フェリーズビューティーアカデミー長崎校 ［長崎県諫早市西里町1706-1］

① ラグジュアリーなリフト技術｢極～きわみ～フェイシャル｣

② 森柾秀美 先生　Esthetic MORIMASA学院長
13:30～
16:30

③ ヘッドからフェイス・耳まわり、デコルテ、指先までが一つの流れになっているダイナミックな最新リフト技術。老け
顔原因の脳ストレスや眼精疲労をスッキリ！深層筋の緊張をほぐし表情筋をリセット。指先から気を解放するストレ
スフリー実感の高い上級者向けテクニック満載。耳まわり、デコルテまでを行うラグジュアリーで記憶に残る上顧客
メニューにお勧めです。

石川 ④ 石川県理容美容専門学校2号館(元菊校舎) ［石川県金沢市元菊町11-20］

① 腸内フローラと美肌の密接な関係とは

② 堀口三恵子 先生　コウ鍼灸治療院／SALON DE KOU 院長
13:30～
16:30

③ 腸内フローラとは腸内細菌がお花畑(フローラ)のようにグループを作り活躍していることです｡その中でも善玉菌
を腸内で増やすと鬱予防､元気のもとのセロトニンやドーパミンを増やします｡悪玉菌は便秘によって増え､肌荒れの
原因になります｡また便秘だけではなく､腸の機能低下は皮膚に現れます｡ツボ刺激やエクササイズで腸へアプロー
チし､肌トラブルを予防し､美肌･痩身を目指します｡エステティシャンができるテクニックをご紹介いたします｡

北海道  ④ 滝川株式会社札幌営業所4F講習会場 ［北海道札幌市中央区南９条西2-2-22］

① 筋疲労に対するアロマトリートメント

② 堀口麻里 先生　Lifess主宰
13:30～
16:30

③ 多くの方を悩ませている肩凝り。その症状も重だるい、痛みや張りがあるなどさまざまで、原因も肉体疲労だけ
でなく眼精疲労やストレスなど多岐にわたっています。心と体をトータルにケアするブレンディング技術と、心身を緩
ませながら筋疲労の状態別にアプローチするアロマトリートメントをご紹介します。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① ワンポイントでキャッチ！～現場で使えるトレンドメイク最前線～

② 小田徳子 先生　(ＴＯＣＣＯ)　メイクアップアーティスト
13:30～
16:30

③ 地元で活躍されているメイクアップアーティスト。
映画や広告、MV、ショーなど様々な撮影現場ならではのお話や最近のメイクトレンド、ワンポイントテクニック等を手
軽な実習を交えて楽しくお話いただきます。

広島 ④ マリーエイド1F ［広島県広島市中区三川町5-8］

① 筋疲労に対するアロマトリートメント

② 堀口麻里 先生　Lifess主宰
13:30～
16:30

③ 多くの方を悩ませている肩凝り。その症状も重だるい、痛みや張りがあるなどさまざまで、原因も肉体疲労だけ
でなく眼精疲労やストレスなど多岐にわたっています。心と体をトータルにケアするブレンディング技術と、心身を緩
ませながら筋疲労の状態別にアプローチするアロマトリートメントをご紹介します。

岡山 ④ 岡山プロフェッショナル・ビューティ専門学校 ［岡山県岡山市北区下伊福2-6-4］

6/24(月)

5/20(月)

5/20(月)

6/10(月)

6/11(火)

6/11(火)

6/17(月)

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会・特別セミナー 開催スケジュール

２０１９年 ５月～
サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。

詳しくは協会ホームページ（https://ajesthe.jp/）の最新情報･講習会情報をご確認ください。

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会 【受講料：振込制】　※開催時間の30分前より受付開始

5/15(水)



日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① エステティシャンが知っておきたいヘッドケアの理論と実技

② 谷口光利 先生　日本ボディーケア学院 学院長
13:30～
16:30

③ フェイシャルやボディトリートメント時に施すヘッドケアを頭部の経絡・耳や頸回りの経穴・顔のリストアップにも着
目し、サロンメニューにすぐ取り入れたい理論とテクニックをお伝えします。

福岡 ④ 福岡朝日ビルB1会議室16号室 ［福岡県福岡市博多区博多駅前2-1-1］

① 第１部：年代別 女性の健康課題＆より良い働き方/第２部：更年期以降の肌について
② 第１部：三羽良枝 先生 NPO法人女性の健康とメノポーズ協会理事長　第２部：谷 節子 先生 メノポーズカウンセラー

13:30～
16:30

③ 第１部：女性活躍推進が官民で取り組まれる一方で女性の生き方働き方は多様化個別化し、健康で自分に
適した働き方がより重要となっている。本講演では20代～高齢期の年代別女性特有の健康課題と対策の科学的
根拠に基づく知識＆適切なワーク･ライフ･バランスについてお話する。
第２部：更年期以降のホルモン低下による肌への影響について

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① セラピストなら知っておきたい解剖生理学

② 野溝明子 先生　医学博士・鍼灸師
13:30～
16:30

③ ◇身体のむくみを解消する～循環系の基礎とリンパについて ◇生理解剖学から皮膚トラブルを理解する～ホ
ウレイ線はなぜできる？ ◇身体の中から毒を出す～デトックスの方法～ホメオスタシスを保つしくみ ◇女性ホル
モンとからだの反応～どうしてストレスで生理不順になるの？ ◇食べ物の消化･吸収･排泄～栄養が吸収されるし
くみ

大阪  ④ エル・おおさか5F視聴覚室 ［大阪府大阪市中央区北浜東3-14］

8/6(火)   北海道　　森柾秀美 先生 　　 『 The Japan Body ～凛～ 』

8/7(水)   東 　京　　中根 一 先生 　　 　『｢寝てもとれない疲れを取る」体質別､疲労回復メソッド!! 』

8/20(火) 宮 　城　　堀口三恵子 先生　　『 腸内フローラと美肌の密接な関係とは 』

8/26(月) 新 　潟　　笠原道代 先生 　　　『 場面に合わせたフットケアの展開 』

～　詳細は6月号にてご案内いたします　～　

日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① 脚の痩身に活かす東洋医学と解剖生理学

② 堀口三恵子 先生　コウ鍼灸治療院／SALON DE KOU 院長
講演13:30～

懇親会15:30～
③ 脚の痩身は幅広いお客様のニーズがあり人気が高いメニューです。また痩身クリーム･ホームケア機器･タイツ･
ベルトなど脚の痩身をターゲットにした商品は多く、これら店販の売上は経営の大きな柱となります。今回は骨盤か
ら脚までの解剖生理とむくみの原因、姿勢や歩き方など脚の痩身に活かす理論と東洋医学のツボを用いた実技
を含めた内容です。

愛媛 ④ サイボウズ松山オフィス3F ［愛媛県松山市二番町3-7-12］

★ 詳細・お申込みは 美肌検定®サイト http://www.bihadakentei.com にて

ＡＪＥＳＴＨＥ特別セミナー 【会員限定：無料】　※開催時間の30分前より受付開始

7/1(月)

美肌検定®特別試験　※試験開始の30分前より受付開始、当日の申込みも受付

7/8(月)

7/9(火)

7/9(火)

8月の開催
（予定）

『１日を変えれば、これからの人生も変わる』のスローガンのもと、
世界中のみなさまが健康的な生活を送れるよう、6月の第2土曜日を
「健康に向けた１日」とし、さまざまなウェルネスイベントを開催します。
★ イベント詳細は会報誌5月号20・21ページをご覧ください。

◆ ビューティワールドジャパン会場での開催 ◆ AJESTHE講習会会場での開催

開催日時
2019年5月13日(月)
　① 15時～

2019年5月14日(火)
　① 11時～　②15時～

開催日時 2019年7月8日(月) 11時～

試験会場 東京ビッグサイト西展示棟2階　西2商談室（3） 試験会場 福岡朝日ビルB1会議室16号室

※最終日15日（水）の実施はありません。各回とも定員20名。



① 受 講 日 月　　　　　日 ②会場(都道府県) 会場 

 個人会員・法人会員・認定校学生・一般(非会員)　※ ○を付けてください
 Ａ・Ｓ・Ｅ・Ｄ・Ｂ・Ｈ －　　　　－
 ※法人名･学校名︓

フ リ ガ ナ
④ 受 講 者 名

⑥E-mailアドレス
協会登録サロン ID︓ サロン代表者名︓
スタッフの場合 サロン名︓

 ◆ 以下の個人情報の取り扱いに
　 □同意する　(☑を入れてください)

当協会の「個人情報保護方針」および「個人情報の取り扱い」は下記のアドレスをご参照ください。
■個人情報保護方針 https://ajesthe.jp/privacy/　■個人情報の取り扱い https://ajesthe.jp/privacy/privacy.html
■個人情報取得・利⽤目的等について
　ご記入いただいた個人情報は協会主催の講習会等の申込登録(確認･連絡･問い合わせ等)および円滑な講習会の運営のために
　利⽤いたします。

● FAX ⇒ 上記のフォームにご記入のうえ03-3234-8498へお送りください。 　● QRコード ⇒　
● メール ⇒ member@ajesthe.jpあて
　 ①受講日 ②会場 ③会員番号 ④受講者名 ⑤電話番号 ⑥E-mailアドレスを
 　事務局にご連絡のうえ下記の受講料を専⽤⼝座へお振込ください。

※定員制の場合は申込先着順です。定員になり次第、申込締切となります。

振込制 正会員･准会員､認定校学生
一般

(非会員､認定ﾌｪｲｼｬﾙ･
認定ﾎﾞﾃﾞｨ資格保持)

協会登録サロンスタッフ

事前価格(税込) 2,000円 6,000円 3,000円
当日価格(税込) 2,160円 6,480円 3,240円

※AJESTHE特別セミナーは「会員限定」で「受講料無料(お振込⼿続きは不要)」です。
※受講日前日までのご入⾦は事前価格､受講日当日以降のご入⾦は当日価格です。
※当日もご参加いただけます(定員制を除く)。その場合は受付で振込⽤紙をお渡ししますので1週間以内にお振込ください。

●銀⾏振込 ⇒ ゆうちょ銀⾏　〇一九(ゼロイチキュウ)⽀店　当座預⾦０５９９６０９
●郵便振替 ⇒ 記号番号 ００１２０－１－５９９６０９
【⼝座名義】一般社団法人日本エステティック協会(イッパンシャダンホウジンニホンエステティックキョウカイ)

※受講料は必ず上記の専⽤⼝座に、振込⼿数料をご負担のうえご入⾦ください。(振込⼝座のお間違えにご注意ください。)
※入⾦確認のため必ず「受講者名」でお振込みください。異なる場合は事務局へご連絡ください。　
※⾦融機関発⾏の振込明細票をもって領収書とかえさせていただいておりますので、ご了承ください。

●筆記⽤具､会員証カードおよび各講習会で記載のものがあればお持ちください。
●法人会員および登録サロンスタッフの方は名刺等を受付時にご提⽰ください。
●AJESTHE認定講師資格更新カードをお持ちの方は写真を必ず貼付し、ご⾃⾝で「受講日/講習会/ポイント数」を
　ご記入のうえ受付にご提⽰ください。※ポイントはAJESTHE講習会1P、AJESTHE特別セミナー0.5P です。
●お申込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、お早めに協会事務局へご連絡をお願いいたします。
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当協会の講習会の内容には、講師独⾃の⾒解が含まれる場合もあります。また、受講された方による講習内容の受け取り方に
よって違いも生じ得ます。講習会で得た情報や技術を⽤いる場合には、法令等に従い適切な範囲で⾏ってください。受講者のみ
なさまの個人の責任において、サロンワーク等にお役⽴てください。

▲ FAX 03-3234-8498　AJESTHE講習会･特別セミナー申込/日本エステティック協会事務局 ⾏ ▲
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③ 会 員 種 別
会 員 番 号

⑤ 電 話 番 号

※備考
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