
日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① お客様を増やそう！ Instagram活用術！

② 鈴木佳臣 先生　㈱ワイエスカスタマ 代表取締役

13:30～
16:30

③ 今日から始めたい方や始めているけど効果を感じない、もっと集客に繋げたいという方にお勧
め。実際に登録したり、効果的なプロフィールを作ったり、変えたりと反響が増える投稿テクニック
を習得しましょう。【持ち物】お使いのスマートフォンまたはiphone

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① ミドル世代に多い肌トラブル対策

② 後藤由美子 先生　㈱美･ボーテ研究所代表取締役

13:30～
16:30

③ 更年期以降の女性ホルモンの影響による肌トラブル（かゆみや乾燥、シミ）やアトピー様の肌
荒れでお悩みのお客様に適切なお手入をすることで、その後、年齢を重ねても美しい肌を保つこ
とに繋げることができます。カウンセリング、化粧品の選択、トリートメントのポイントをお伝えします。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① 売れる技術者をつくる！技術者だからできる店販の流れと会話術

② 森柾秀美 先生　Esthetic MORIMASA学院長

13:30～
16:30

③ エステに来たお客様が商品を買ってしまう｢女性の顧客心理８項目｣と自然な形で購買意欲の
｢気が熟す流れの作り方１０行程｣に適した会話を実践的に紹介します。トークだけでなく、サロン
内での準備物やポップやプライスカードとの連動。販売に対して苦手意識を解消するわかりやす
い内容です。スタッフ教育にも。

東京 ④ 日本エステティック協会 研修センター ［東京都千代田区麹町3-2-6 垣見麹町ビル4F］

① エステティックマッサージ“７つ”のテクニック～ベーシック(基礎)＆アドバンス(応用)～

② 日野昭子 先生　ＨＩＮＯ審美塾代表､クレド スパ&エステティックスクール学校長

13:30～
16:30

③ エステティックにおいてマッサージはボディ､フェイシャルにかかわらず､全トリートメント行程の中
で“要”となる重要なステップです。フェイシャルを中心に各テクニックの目的・効果・タッチング等
を、サロン現場で“即”役立つよう基礎から応用をデモンストレーションと共に具体的且つ詳細に解
説します。

佐賀 ④ ピエール佐賀店 ［佐賀県佐賀市兵庫南2-17-5］

① 結果を出しリピート率がアップする・・次世代エイジングケア

② 日野昭子 先生　ＨＩＮＯ審美塾代表､クレド スパ&エステティックスクール学校長

13:30～
16:30

③ 日本の超高齢化社会の中では､40代からのエステサポートとして､“シニアステージ”への準備
が必要となります｡私たちが目指すべきは｢アクティブシニア｣へのサポート｡“ジェロントロジー･美エ
イジング”にトライし､安価なエステではなく､結果の出せる､リピート率をアップする“次世代エイジン
グケア”をトリートメントと共にご提案します｡

山口 ④ 新山口ターミナルホテル オーロラ ［山口県山口市小郡下郷1292番地］

① 脚の痩身に活かす東洋医学と解剖生理学

② 堀口三恵子 先生　コウ鍼灸治療院／SALON DE KOU 院長

13:30～
16:30

③ 脚の痩身は幅広いお客様のニーズがあり人気が高いメニューです。また痩身クリーム･ホーム
ケア機器･タイツ･ベルトなど脚の痩身をターゲットにした商品は多く、これら店販の売上は経営の
大きな柱となります。今回は骨盤から脚までの解剖生理とむくみの原因、姿勢や歩き方など脚の
痩身に活かす理論と東洋医学のツボを用いた実技を含めた内容です。

徳島 ④ ふれあい健康館 第4会議室 ［徳島県徳島市沖浜東2丁目16番地］

4/15(水)

1/20(月)

2/18(火)

3/9(月)

4/6(月)

4/13(月)

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会・特別セミナー 開催スケジュール

２０２０年 １月～

サロンワークやスキルアップにお役立ていただける講習会を全国で開催しています。
詳しくは協会ホームページ（https://ajesthe.jp/）の最新情報･講習会情報をご確認ください。

ＡＪＥＳＴＨＥ講習会 【受講料：振込制】　※開催時間の30分前より受付開始



日程 ① テーマ　　② 講師　　③ 講習内容　　④ 会場

① あなたも今日からタカラジェンヌ　【定員100名：1/29締切】

② 壱城あずさ 先生　元宝塚歌劇団 星組 男役
講演

10:20～11:20
懇親会

13:30～14:30

③ 105年の歴史を誇る宝塚｡これだけ続く理由の一つに｢美しさ｣があげられます｡セットや衣装の
美しさはもちろんですが何よりタカラジェンヌ一人一人が美しくなくてはいけない｡タカラジェンヌはそ
の美しさをどうやって作っているのか､そもそもタカラジェンヌが思う美しさとは何か…など15年の宝
塚人生で経験し感じたことをお話します｡

福岡 ④ ビューティーワールドジャパン福岡･メインステージ［福岡市博多区築港本町2-2福岡国際センター2Ｆ］

① 肌本来の力が蘇るベーシックテクニック

② 池田幸枝 先生　マレア株式会社代表取締役
講演

13:30～15:30
懇親会

15:30～16:30

③ 皮脳同根､脳に快を与えることで肌本来の力が蘇ります｡ベーシックテクニックでお客様の肌の
可能性を引き出し､満足を超える感動を与えるトリートメント、お客様の未来の期待に繋がるテク
ニックおよび応用方法を学んでいただきます。【持ち物】協会テキスト理論編Ⅰ、技術編Ⅰ

香川 ④ 高松市ヨット競技場 大会議室 ［香川県高松市浜ノ町67-1］

① わたしのファッション人生論　【定員120名：1/31締切】

② コシノヒロコ 先生　ファッションデザイナー
講演

13:30～15:30
懇親会

15:30～16:30

③ 母は､NHKドラマ｢カーネーション｣ヒロインのモデルとなった故･小篠綾子｡妹はコシノジュンコとコ
シノミチコ｡ファッション一家の長女としての生い立ちから､デザイナーになるまでの道のりや人生哲
学､アートへの情熱､今も意欲的に生き生きと輝きを放つ生き方について､長く交友のある吉本真
樹さんを聞き手にお話しします｡

大阪 ④ シティプラザ大阪 2F旬 ［大阪府大阪市中央区本町橋 2-31］

① ｢健康美は腸から｣～中医学に基づく腸と健康の捉え方とその応用～

② 折橋梢恵 先生　白金鍼灸サロンフューム､美容鍼灸の会美真会会長
講演

13:30～16:00
懇親会

16:00～17:00

③ 中医学をベースに構築された美容鍼灸理論を応用したエステティシャン向けツボ講座です｡
近年､耳ツボ､ツボ痩せ､顔ツボなど｢ツボ｣という言葉は､一般的な用語となってきました｡元々､ツボ
は｢経穴｣と呼ばれ中医学の理論に使われる言葉です｡今回は｢便秘｣をテーマに東洋医学とは何
か？中医学から見た健康と腸の関係性や､健康美を目指すための体質の捉え方やツボの使い
方についてわかりやすく説明します｡

静岡 ④ クーポール会館 ［静岡県静岡市葵区紺屋町2-2］

① あなたの笑顔が人生を変える！笑顔の筋力アップで肌も心も美しく

② 浅野道子 先生　顔ヨガ協会インターナショナル認定アドバンスインストラクター
講演

13:30～15:30
懇親会

15:30～16:30

③ お顔の筋トレ＝顔ヨガ。普段の生活では使わない表情筋を動かすことでリンパと血行を促し、
若々しい笑顔に。イキイキとした『しあわせ顔』には幸運が引き寄せられます。エステティシャンも
お客様も若々しくステキな笑顔になれる！明日から実践できる顔ヨガを体験して頂きます。
【持ち物】顔全体が見える鏡、カメラ付き携帯電話､お水

宮城 ④ エル･パーク仙台 5Fセミナーホール［仙台市青葉区一番町4-11-1 141ビル(仙台三越定禅寺通り館)］

 ① セラピストなら知っておきたい解剖生理学／触っていい？悪い？注意が必要な皮膚のトラブル

② 野溝明子 先生　医学博士・鍼灸師
講演

13:30～16:00
懇親会

16:30～17:30

③ ～皮膚疾患についてのキホン～◇皮膚に関わる病原体と薬のキホン ◇触るとうつる？皮膚
の感染症(ウイルス､真菌､ダニ)  ◇皮膚の細菌感染症 ◇感染を防ぐには ◇感染症以外で注意
が必要な皮膚の病態:シミやボツボツを増やさないためのクライアントへのアドバイス

岡山 ④ オルガホール 4F会議室マウント ［岡山県岡山市北区奉還町1-7-7オルガビル］

 ① セラピストなら知っておきたい解剖生理学／触っていい？悪い？注意が必要な皮膚のトラブル

② 野溝明子 先生　医学博士・鍼灸師
講演

14:00～17:00
懇親会

17:00～18:30

③ ～皮膚疾患についてのキホン～◇皮膚に関わる病原体と薬のキホン ◇触るとうつる？皮膚
の感染症(ウイルス､真菌､ダニ)  ◇皮膚の細菌感染症 ◇感染を防ぐには ◇感染症以外で注意
が必要な皮膚の病態:シミやボツボツを増やさないためのクライアントへのアドバイス

北海道 ④ ホテルノースシティ 3Fレラ・ピリカ ［北海道札幌市中央区南9条西1丁目］

2/11(火･祝)

ＡＪＥＳＴＨＥ特別セミナー 【会員限定：無料】　※開催時間の30分前より受付開始

2/3(月)

3/10(火)

3/11(水)

3/24(火)

3/2(月)

2/10(月)



① 受 講 日 月　　　　　日 ②　会　場
(都道府県) 会場 

 個人会員・法人会員・認定校学生・一般(非会員)　※ ○を付けてください
 Ａ・Ｓ・Ｅ・Ｄ・Ｂ・Ｈ －　　　　－
 ※法人名･学校名︓

フ リ ガ ナ

④ 受 講 者 名

⑥E-mailアドレス
＊ 協会登録サロン ID︓ サロン代表者名︓

スタッフの場合 サロン名︓
 ◆ 以下の個人情報の取り扱いに
　 □同意する　(☑を入れてください)

　＊協会登録サロンは規定の条件を満たし申請書類提出による登録制(年度更新)です。サロンIDは登録サロン証をご確認ください。
◆当協会の「個人情報保護方針」および「個人情報の取り扱い」は下記のアドレスをご参照ください。
　◇ 個人情報保護方針 https://ajesthe.jp/privacy̲policy/　◇ 個人情報の取り扱い https://ajesthe.jp/privacy/
◆個人情報取得・利⽤目的等について
　ご記入いただきました個人情報は当協会主催の講習会等の申込登録(確認･連絡･問い合わせ等)および円滑な講習会の
　運営のために利⽤いたします。

● FAX ⇒ 上記のフォームにご記入のうえ03-3234-8498へお送りください。 　● QRコード ⇒　
● メール ⇒ member@ajesthe.jpあて
　 ①受講日 ②会場 ③会員番号 ④受講者名 ⑤電話番号 ⑥E-mailアドレスを
 　事務局にご連絡のうえ下記の受講料を専⽤⼝座へお振込ください。

※定員制の場合は申込先着順です。締切日にかかわらず定員になり次第､申込締切となります。

振込制 正会員･准会員､認定校学生
＊ 協会登録サロン

スタッフ

一般(非会員)
認定ﾌｪｲｼｬﾙ･

認定ﾎﾞﾃﾞｨ資格保持
事前価格(税込) 2,000円 3,000円 6,000円
当日価格(税込) 2,200円 3,300円 6,600円

※AJESTHE特別セミナーの受講は「会員限定」で「受講料無料(お振込⼿続きは不要)」です。
※受講日前日までのお振込みは事前価格、受講日当日以降のお振込みは当日価格です。
※当日もご参加いただけます(定員制を除く)。その場合は受付で振込⽤紙をお渡ししますので1週間以内にお振込みください。

●銀⾏振込 ⇒ ゆうちょ銀⾏　〇一九(ゼロイチキュウ)⽀店　当座預⾦０５９９６０９
●郵便振替 ⇒ 記号番号 ００１２０－１－５９９６０９
【⼝座名義】一般社団法人日本エステティック協会(イッパンシャダンホウジンニホンエステティックキョウカイ)

※受講料は必ず上記の専⽤⼝座に、振込⼿数料をご負担のうえご入⾦ください。(振込⼝座のお間違えにご注意ください。)
※入⾦確認のため必ず「受講者名」でお振込みください。異なる場合は事務局へご連絡ください。　
※⾦融機関発⾏の振込明細票をもって領収書とかえさせていただいておりますので、ご了承ください。

●筆記⽤具､会員証カードおよび各講習会で記載のものがあればお持ちください。
●法人会員および登録サロンスタッフの方は名刺等を受付時にご提⽰ください。
●AJESTHE認定講師資格更新カードをお持ちの方は写真を必ず貼付し、ご⾃⾝で「受講日/講習会/ポイント数」を
　ご記入のうえ受付にご提⽰ください。※ポイントはAJESTHE講習会1P、AJESTHE特別セミナー1P※です。

●AJESTHE特別セミナーの懇親会は､セミナー受講者のみご参加いただけます。
●お申込み後にやむを得ずキャンセルされる場合は、お早めに協会事務局へご連絡をお願いいたします。

申
込
方
法

▲ FAX 03-3234-8498　AJESTHE講習会･特別セミナー申込/日本エステティック協会事務局 ⾏ ▲

Ｆ
Ａ
Ｘ
申
込
フ
ォ
ー
ム

③ 会 員 種 別
会 員 番 号

⑤ 電 話 番 号

※備考

受
講
料

振
込
先

そ
の
他

※AJESTHE特別セミナーは2019年度より｢0.5P｣から｢1P｣に変更となりました。
　2018年度以前に受講したものがある場合は､ご⾃⾝でカードの記載を｢1P｣に訂正してください。

　当協会の講習会の内容には、講師独⾃の⾒解が含まれる場合もあります。また、受講された方による講習内容の受け取り方に
よって違いも生じ得ます。講習会で得た情報や技術を⽤いる場合には、法令等に従い適切な範囲で⾏ってください。
　受講者のみなさまの個人の責任において、サロンワーク等にお役⽴てください。


