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アンケート質問紙（案） 

1. 属性情報 （４問） 

【一般情報】 

 名前（自由記入） 

 お住まいの都道府県 

 年代 

 エステティシャンとしての経験年数 

①～3年、②～5年、③～10年、④～15 年、⑤15 年以上 

  

2. ソシオエステティックの内容（３問） 

 貴方が行っているソシオエステティックの方法を教えてください。（複数回答） 

➀フェイシャル、②ハンドケア、③フットケア、④リラクセーション、⑤傾聴、⑥ワークショップ、⑦ア

ピアランスケア（方法の指導）、⑧アロマセラピー、⑨ウィッグ等の使用を含むヘアスタイルのア

ドバイス、⑩メイクアップ（方法のアドバイス）、⑪ネイル、⑫その他 

（その他の場合、以下に具体的な内容を記述してください） 

 

 

 

 

 貴方がこれまで行ったソシオエステティックの対象はどのような方が多いですか。（複数回答上

位 3位まで） 

１．疾患  

 

感染症及び寄生虫症、新生物（がん）、血液及び造血器の疾患・免疫機構の障害、内分

泌、栄養及び代謝疾患（透析患者等）、精神及び行動の障害（認知症やそううつな

ど）、眼及び付属器の疾患、耳および乳様突起の疾患、循環器系の疾患（心疾患、脳血

管疾患など）、呼吸器系の疾患（喘息など）、消化器系の疾患（肝疾患など）、皮膚及

び皮下組織の疾患、筋骨格系及び結合組織の疾患（関節症など）、腎尿路生殖器系の

疾患、妊娠・分娩及び産じょく、周産期に発生した病態、先天奇形及び染色体異常、損傷・

中毒及びその他の外因の影響 
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２．その他 

薬物・アルコール依存、高齢者施設の利用者、障碍者、母子家庭の母、ひきこもり、DV の被害

者、受刑者、更正保護施設の対象者、疾患を抱える患者の家族、その他（ ） 

 

 

 

 

 

  

 貴方のソシオエステティックの実施回数はどの程度ですか。 

（１）週に 日 時間 

（２）月に 日 時間 

（３）年に 日 時間 

 

頻度が高い場合、（１）のみに記入をお願いします。 

頻度が高い場合は、（１）の 4倍が（２）、（２）の 12倍が（３）と推計します。 

あまり頻度が高くない場合、（３）のみ記入をお願いします。 

 

3. ソシオエステティシャンとしての経験、キャリア（4問） 

 ソシオエステティシャンを目指した理由は何ですか（複数回答） 

①今後必要な取り組みだと思ったから ②サロンでお客様対応をする上でも役に立つと思った

から ③人の役に立つ事が出来ると思ったから ④新しいことを学びたいと思ったから ⑤医療や

福祉の分野に関わりたいと思ったから ⑥具体的な自身の経験に基づいて(例：身内に社会

的な困難を抱えた人がいる、自身が闘病中にトリートメントを受けた、看護師として勤務中にト

リートメントを受けた患者の容態が安定したなど) ⑦勤務先で勧められて学び、勤務先でトリ

ートメントをしている ⑧上記以外 

 ソシオエステティシャンとして活動する中で、心が折れそうになる経験をしたことがありますか。

（単一回答） 

はい いいえ 

 心が折れそうになる経験をしたことがあると回答された方に質問します。どのような時に心が折れ

そうになりましたか。（複数回答） 

➀ケアを行った方が亡くなった時、②ケアを行った方から厳しい言葉をかけられた時、③ケアを行

っている対象からのハラスメントがあった時、④ケアを行っている方のご家族からのハラスメントが

あった時、④医師や看護師、理学療法士などから、本来ソシオエステティシャンが行う事ではな

い事を求められた時、⑤医師や看護師や理学療法士などからソシオエステティックに関する無

理解を伺わせる発言があった時、⑥その他 
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（その他の場合、以下に具体的な内容を記述してください） 

 

 

 

 

 

 あなたは今後、ソシオエステティシャンとして活動を続けますか。（単一回答） 

はい いいえ 

 

4. ソシオエステティックに関するトラブルや誤解（5問） 

 あなたは医療機関や福祉施設等（以下、「仲介者」と呼びます）の仲介の下で、ソシオエス

テティックを行う事がありますか（単一回答）・・・いいえの場合、回答は終了です。 

はい いいえ 

 仲介者の紹介で、ソシオエステティックを行う事があると回答された方に質問します。あなたと仲

介者の間でトラブルとなったことはありますか。（単一回答） 

はい いいえ 

 トラブルがあったことがあると回答された方に質問します。トラブルの具体的な内容を記述してく

ださい。（例）ソシオエステティックの目的、目標に関する誤解 

 

 

 

 

 仲介者の紹介で、ソシオエステティックを行う事があると回答された方に質問します。あなたのソ

シオエステティックを受けるお客様とのトラブルはありましたか。（単一回答） 

はい いいえ 

 トラブルがあると回答された方に質問します。トラブルの具体的な内容は下記から近いものを選

んでください。（複数回答）（例）ソシオエステティックの目的、目標に関する誤解 

 

 

 

 

 

以上（１６問） 


