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AJESTHE 認定 トータルエステティックアドバイザー試験 概要 

 

【１】 トータルエステティックアドバイザー（TEA）試験の目的 

AJESTHE 認定上級エステティシャン資格もしくは CIDESCO 資格を保持し、AJESTHE 認定上級エステティシャン資

格取得後 2 年以上、または通算 5 年以上の実務経験者を対象とする。 

エステティシャンを指導する上位の立場としての理解力とコミュニケーション力、また後輩育成に求められる応用力、指導

力等を客観的に証明するため、所定の筆記試験ならびに実技試験を行ない、認定資格を付与する。 

※CIDESCO 資格にて受験する場合には、上級エステティシャン資格の申請手続きを必要とする。 

 

【２】認定資格の能力基準 

エステティックを総合的に深く理解し、お客様に求められる実践力とサロンでの指導力を有しているエステティシャン 

 

【３】試験の構成 

筆記試験および実技試験（面接試験） 

 

【４】資格取得講座（受験料含む）および資格登録料と資格更新について 

① 資格取得講座及び受験料  ：33,000 円（税込）   ※消費税 10％ 

② 資格認定登録料        ：11,000 円（税込）   ※消費税 10％ 

③ 資格更新：手続き不要   ※年会費納入により 1 年ごとに自動更新 

※再受験の受験料は、筆記試験、実技試験、各 5,500 円（税込）となります。 

 

【５】不合格の場合の再受験について 

  次年度以降の試験において再受験可（合格した試験は免除） 

  ※実技試験は 2 科目（プレゼンテーション・ロールプレイング）の再受験とします。 

 

【６】認定証・バッジ付与について 

  筆記試験および実技試験に合格した者に以下 2 点を付与 

① AJESTHE 認定トータルエステティックアドバイザー認定証（ディプロマ） 

② 認定資格バッジ 
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AJESTHE 認定 トータルエステティックアドバイザー資格取得講座 概要 

 

AJESTHE 認定トータルエステティックアドバイザー試験の受験には資格取得講座の受講が必須となります。 

資格取得講座では、筆記試験対策は実際の試験と同じ形式の模擬試験を行った上で出題内容について解

説し、実技試験については試験の流れ、テーマ等を説明します。外部講師によるサロンの中で役立つテーマでの

講義もあります。 

 

【１】開催日時 

2023 年 11 月 13 日（月） 10：30～17：00 

※今年度より 1 日での実施となります 

 

【２】開催方法   

オンライン講座（ウェブ会議システム Zoom を使用して行います） 

※講座終了後、期間限定でのアーカイブ配信あり 

 

【３】受講料（受験料含む） 

33,000 円（税込） 

 

【４】講座内容およびスケジュール 

 

 スケジュール 概要 

10：25 オリエンテーション ・講師挨拶 

・スケジュール案内、等 

10：30 

10：45 

 

 

概要説明 

筆記試験対策 

 

 

・認定 TEA 試験について 

・筆記模擬試験、および解説 

※適宜休憩を挟んで行います 

13：30 昼 食  

14：20 実技試験説明 ・実技試験の流れ 

・プレゼンテーションのテーマについて、等 

14：50 休 憩  

15：00 外部講師講座 「美容におけるヘルスフードの活用法 

～体と脳と心の健康と美容～」 矢澤一良先生 

17：00 終了  
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AJESTHE トータルエステティックアドバイザー筆記試験 概要 

 

【１】開催日時 

2023年12月10日（日） 10 時 30 分～11 時 30 分（60 分間） 

 

【２】実施方法 

  オンライン試験（ウェブ会議システム Zoom を使用して行います） 

※筆記試験問題は事前に郵送いたします 

※筆記試験開始直前に Zoom を繋いだ状態で試験問題の開封をしていただきます 

（詳細は資格取得講座において説明いたします） 

 

【３】出題範囲 

新エステティック学（第 2 版） 理論編Ⅰ～Ⅲ、技術編Ⅰ～Ⅱ 

※詳細は資格取得講座において説明いたします 

 

【４】試験時間 

60 分間 

 

【５】出題形式 

選択式問題（四肢択一、語句選択、等） 

    

【６】合格基準 

70 点以上（100 点満点中）  

※70％以上の正答を合格とする 

 

【７】合否判定 

協会内に組織された試験判定委員会において、審議のうえ決定する 

 

【８】合否通知 

2024 年 1 月上旬頃 （実技試験と同時発送） 
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AJESTHE トータルエステティックアドバイザー実技試験（面接試験） 概要 

 

【１】開催日時および地区 

2023 年 12 月 10 日（日） 12 時 20 分以降の指定された時間 1 人約 20 分 

※実技試験（面接試験）の開始時間は受験者ごとに異なる開始時間のご案内となります。 

個別の試験時間は案内書でお知らせします。 

 

【２】実施方法 

  オンライン試験（ウェブ会議システム Zoom を使用して行います） 

 

【３】科目および時間 

（1）プレゼンテーション （5 分）   

（2）ロールプレイング  （10 分） 

※指定されたテーマについて、試験官 2 名をサロンスタッフと想定し、プレゼンテーションとロールプレイングを

行います。 

   

【４】合格基準 

2 科目合計 70％以上の得点を合格とする 

   

【５】合否判定 

協会内に組織された試験判定委員会において、審議のうえ決定する 

 

【６】合否通知 

2024 年 1 月上旬頃（筆記試験と同時発送） 

 

【７】実技試験の流れ 

試験官 2 名をサロンスタッフと想定し、指定されたテーマ（P.7 参照）に基づき、プレゼンテーションとロー

ルプレイングを行います。 

 

プレゼンテーション 

（5 分） 

・指定されたテーマに基づき、サロンスタッフ（試験官）が理解できるよう分かりやす

く、自身の考えを 5 分間で述べてください。  

※サロン現場で実践できることを目的としています。 
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ロールプレイング 

（10 分） 

・プレゼンテーション終了後、サロンスタッフ（試験官）が質問します。 

・サロンにおいてスタッフ（後輩）より質問された状況を想定し、回答してください。 

・プレゼンテーションで不足していたと感じる内容がある場合は、付け加えながら 

回答していただいて構いません。 

・ロールプレイング後、試験官の立場で質問しますので、回答してください。 

※サロン現場においてスタッフとの相互理解を深め、信頼関係を築けることを目的とし

ています。 

 

【8】実技試験テーマ 

① 肌トラブルについて（肌トラブルを何か一つ選んで説明してください） 

② ヘルスフードについて 

※上記 2 つのテーマからどちらか 1 つを選んでプレゼンテーションを行う 

 

【9】評価項目 

プレゼンテーション ・テーマを理解している 

・分かりやすく説明ができる 

・時間を有効に活用し、ほぼ時間内でまとめられる 

・説明の組み立てができる 

ロールプレイング ・質問を理解している 

・適切な回答である 

・分かりやすく伝えられる 

・コミュニケーションが図れる 

全体を通して ・上位資格者としての姿勢、意識（動作・所作・表情）がある 

・知識および指導力がある 

 

【10】留意点 

 事前にテーマに沿ったプレゼンテーション内容（５分）を検討して試験に臨んでください。 

 指定された試験時間に遅れないようにしてください。 

 受験者としてのマナーと態度を心掛けてください。 

 


