
 

 

  

 

実技試験 2025 年 8 月上旬～中旬    実技試験において不合格科目があった場合 

※受験料 22,000 円（税込） 

 

AJESTHE 認定上級エステティシャン資格取得試験 

2025 年度 一般試験のご案内 
AJESTHE 認定上級エステティシャン資格は、2014 年度より認定エステティシャンの上位資格として新設され、 

協会認定校 1,000 時間以上コース修了相当の資格として、エステティックに関する「フェイシャル、ボディ、 

ワックス脱毛、マニキュア、メイクアップ」の知識および技術を認定しています。 

一般試験では、認定エステティシャン資格を取得後に実務経験を積まれた方の受験が可能です。 

また、認定上級エステティシャン資格の取得後は、上位資格の認定トータルエステティックアトバイザー（TEA）や

AJESTHE 認定講師資格を目指すことができます。みなさまの挑戦をお待ちしています！ 

開催日程 

筆 記 試 験 ：2025 年 5 月 17 日（土）※オンライン開催 

実 技 試 験 ：2025 年 8 月上旬～中旬 

実技再試験・補講：2025 年 9 月～10 月※詳細は受験要項をご確認ください 

開催地区 

(実技試験) 

東京 / 大阪 

※受験者数や受験者の居住地等を鑑みて開催地区が変更になる場合があります 

受験資格 

当協会の会員（正会員または普通会員）で次の①～③のいずれかの要件に該当する方 

① 認定エステティシャン取得後 2 年以上または通算 5 年以上の実務経験がある認定

エステティシャン資格者 

② 認定校 300H コースを修了し、認定エステティシャン資格取得後 2 年以上の実務

経験を有する者 

③ 認定校 1,000H コースを修了した者 

 

 
 

受験願書をご請求いただき、出願申込み手続きを行ってください 

【申込締切】2025 年 4 月 25 日（金） 

筆記試験受験 2025 年 5 月 17 日（土） 

※受験料 11,000 円（税込） 

※同日に技術確認試験説明会を実施します 

実技再試験または 

実技試験補講   2025 年 9 月～10 月 

※不合格科目のみ受験・受講 

※詳細は別紙受験要項にてご確認ください 

筆記試験合格者 

 

受験要項・願書のご請求 / お問合せ 

一般社団法人 日本エステティック協会 事務局（認定試験係） 

TEL 03-3234-8496 FAX 03-3234-8498  

メール exam@ajesthe.jp 

全科目（フェイシャル・ボディ・ネイル・

メイク・ワックス脱毛）合格で 

認定資格取得 

実技再試験合格または 

実技試験補講受講で  認定資格取得 

2025 年 6 月に実技試験対策講座 

（座学/オンライン開催） 

2025 年 7 月に実技模擬試験 

を開催予定です 
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※ 筆記試験・実技試験の試験形式、実施方法

（受験科目等）合格基準等の詳細について

は、別紙実技試験要項をご確認ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AJESTHE 認定上級エステティシャン試験をご受験いただき、認定資格を取得された方に

アンケートにご回答いただきました。ぜひ参考にしていただき受験をご検討ください。 
受験者の声 

Q. 受験のきっかけや目的は？ 

自身のスキルアップのため  ・・・・46％ 

仕事のキャリアアップのため  ・・・30％ 

AJESTHE 認定講師資格取得のため・・18％ 

その他    ・・・・・6% 

Q. エステティックの実務経験は何年？ 

10 年未満 ・・・30％ 

10 年～15 年 ・・・31％ 

15 年～20 年 ・・・16％ 

21 年以上 ・・・13％ 

Q. 筆記試験対策に何をしましたか？ 

⚫ 例題集を繰り返し練習し、間違えたところは

テキストで復習した 

⚫ ひたすら書いたり、口に出して繰り返し読ん

だりした 

⚫ 専用のノートを作って、重要な項目を書き込

みして覚えた 

Q. 実技試験対策に何をしましたか？ 

⚫ モデルを依頼し、時間を計って何度も実践練

習を行った 

⚫ タイプ別のコンサルテーション作成を練習し

た 

⚫ 化粧品成分を調べたり、機器の使用法を確認

した 

Q. 受験をきっかけに心境の変化はありましたか？ 

 

Q. 今後の受験者へアドバイスをお願いします 

 

ご自身を試すチャンスですので、怖がらず受験を楽しみましょう！ 

本番ではとにかく緊張するので、口頭試問などで伝えたいことはまとめておくと良いと思います 

協会主催の実技試験対策講座、実技模擬試験は受講しておいた方が良いと思いました 

実際に試験官を担当する先生に直接教えてもらえるので、疑問点を確認できるチャンスだと思います 

 

試験では普段のサロンワークでは行っていないトリートメントもあると思いますが、出来るように

なったときの達成感は自信にもつながると思うので、苦手なことがあっても勇気を出して挑戦して

欲しいと思います 

準備をしっかりして、たくさん練習を重ねて試験に臨んでください 

乗り越えられた時、大きな自信になると思います 

エステティシャンとしての自覚を持ち、立ち居振る舞いなどより気を付けようと思いました 

 
エステティックの知識が増えたので、お客様により良いトリートメントを受けていただけるように

頑張りたいと思いました 

 エステティックは奥が深く、いつまでも勉強が必要で難しいけれど、素晴らしい仕事だと思いました 

 

 

 

 

 


