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第４８回技能五輪国際大会 
（２０２６年中国・上海大会） 

ビューティーセラピー職種 

日本代表選考会のご案内 

一般社団法人日本エステティック協会では中央職業能力開発協会※ より推薦を依頼され、

技能五輪国際大会「ビューティーセラピー職種」日本代表選手の選考、派遣の協力及び育成を

行っております。 
このたび 2026年 9月 22日～27日に開催予定の中国・上海大会の日本代表選考会を開催す

るにあたり、選考会参加条件の詳細をご案内申し上げます。 

日本代表として国際舞台で技術を披露できるまたとない機会ですので、ぜひご検討賜りますよ

うお願い申し上げます。 

※ 中央職業能力開発協会 

職業能力の開発の促進を図ることを目的として、職業能力の評価とキャリア形成

の支援等を行う厚生労働省人材開発統括官所管の特別民間法人。 

技能五輪国際大会においてはワールドスキルズ・ジャパンとして、 

国際大会に日本選手団を派遣しています。 
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1. 選考会参加条件 

① 以下すべての条件を満たしていること 

・ 日本国籍を有する者 

・ 協会会員、会員の所属するサロンスタッフ、認定校学生のいずれか 

・ 生年月日が 2004年 1月 1日以降の者(2026年 12月 31日時点で 22歳以下の者) 

・ 選考会合格後、訓練や研修、競技会等に参加が可能な者 

2. 日本代表選考会の流れ 

参加ご希望の方は、必ず①よりお手続をお願いします。 
 ※日程は新型コロナウイルスの感染状況等により変更の可能性があります。 

 ※変更等があった場合は応募者あてご連絡をいたします。 

① 日本代表選考会エントリー  期限：２０２５年８月４日（月） 

・ はじめに WEBエントリーをお願いします(Googleフォームにリンク)。 

 

https://tinyurl.com/dw8jhwkw 

② 「国内選考会申込書」と「調査票」提出  期限：２０２５年８月３１日（日） 

・ エントリーされた方に「国内選考会申込書」と「調査票」を含むご案内をお送り

しますので、期日までにご提出をお願いします。 

・ 2024年のエステティックコンテスト応用部門で入賞し、当選考会のシード権を取

得されている方も上記書類の提出をお願いいたします。 

③ 一次選考（書類選考）  

・ ご提出いただいた書類をもとに選考を実施（シード者は免除） 

・ 結果通知：２０２５年９月上旬  

④ 二次選考（技術：下記表内を参照） 

・ 一次選考を通過された方を対象に技術選考を実施（シード者は免除） 

区分 
エステティックコンテスト 

応用部門に出場される方 

エステティックコンテスト 

応用部門に出場されない方 

実施時期 ２０２５年９月３０日（火） ２０２５年１０月１日（水） 

実施場所 パシフィコ横浜 滝川エステ会館（東京都台東区） 

内容 

通過基準 

コンテスト応用部門で入賞し、シ

ード権を獲得 

コンテスト応用部門と同内容の競

技を実施し、前日のシード権獲得

者と同等以上の点数を獲得 

・ 結果通知：９／３０＝選考当日、 １０／１…終了後１～２日以内 

⑤ 三次選考（技術：フェイシャル・ボディ・ワックス・メイク・ネイル、面接を予定） 

・ 二次選考通過者およびシード権保有者を対象に、技術と面接による選考を実施 

・ 詳細は一次選考後にお知らせいたします。 

・ 実施時期：２０２５年１１月２５～２７日（参加者数に応じ２～３日間実施） 

・ 実施場所：滝川エステ会館（東京都台東区） 

※ 二次・三次選考ともモデルをご用意下さい。また会場までの交通費等は自己

負担となります。 

⑥ 日本代表選手（１名）を決定 

・ 本選考の結果をもとに代表選手を決定します   結果通知：２０２５年１１月末 

https://tinyurl.com/dw8jhwkw
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3. 二次選考の詳細について（2025年度エステティックコンテスト応用部門に準じます※） 

 

 競技テーマ 

・ 以下の想定モデルへのエイジングケア 

年齢：40代～50代 

体型：中肉・中背 

目的：顔の乾燥・しわ・たるみ、肩こり、腹部周りの脂肪 

肌質：ノーマル肌～乾燥肌、禁忌なし 

 

 

審査対象項目・規定時間(85分) 

 

・全体項目(身だしなみ、お客様へのホスピタリティ等) 

・お迎え (モデルはベッドから離れた椅子に座った状態で開始) ：5分以内 

 

フェイシャル(50分) 

・クレンジング (首の付け根まで)      ：10分 

★拭き取りチェック 

・フェイシャルマッサージ(15分以上)、拭き取り   ：20分 

・マスク(パック)・仕上げ(整肌)      ：20分 

  （マスク(パック)剤は協会で準備します） 

  ※マスク塗布と拭き取りのチェックを行います（競技時間内） 

 

ボディ(20分) 

・ボディマッサージ(15分以上)、拭き取り   ：20分 

（ボディマッサージ：腰背部、体勢変換しマッサージを始める） 

 ★拭き取りチェック 

 

・お見送り(モデルを競技開始時の椅子に座らせるまで)・整理整頓 ：10分以内 

 

 ★クレンジングとボディマッサージについては、終了後に拭取チェックを行います 

(競技時間カウント外／チェック中は施術や準備等は一切行うことができません) 

(マスクは、競技時間内で塗布と拭き取りのチェックを行います) 

 

・   

※変更があった場合は別途告知いたします 
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競技の流れ（2025年度エステティックコンテスト応用部門に準じます※） 

 
  

※変更があった場合は別途告知いたします 
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3. 日本代表選考後のスケジュールとお願いについて 

 

・ ２０２５年１２月以降、大会の説明やトレーニング計画の立案、必要に応じた直

接指導、備品の提供などを行ってまいります。 

・ 定期的に直接指導（東京都内）や、中央職業能力協会が開催する研修会等（主に

東京都や千葉県）、また訓練状況に応じて海外の大会に参加していただきます。

交通費・宿泊費は協会が負担いたします。 

・ 大会までの期間中、選手自身の日頃の自主練習がトレーニングの大部分を占め大

変重要となりますので、日本代表となった際にはご本人だけでなくご所属先（就

職先や所属認定校）にもトレーニング体制において積極的にご協力をいただくこ

とになるかと存じます。何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ お問い合わせ先 

一般社団法人日本エステティック協会 事務局 技能五輪担当 

mail:gorin@ajesthe.jp   tel:03-3234-8496 

 

 

2025 年 11 月末 2026 年 9 月 


