
一般社団法人

日本エステティック振興協議会

認定美容ライト脱毛エステティシャン教育養成制度

【講習種別】

美容ライト脱毛安全講習会【初級】

認定美容ライト脱毛技術者講習会【上級】

申込受付期間 2026年 1 月 5 日（月）～ 2 月 6 日（金）

動画視聴期間 2026年 2 月16日（月）～ 3 月16日（月）

試験実施日時 2026年 3 月17日（火） 14：00～15：00

合 格 発 表 2026年 3 月24日（火） 10：00～

問い合わせ先
一般社団法人日本エステティック振興協議会
〒111-0055 東京都台東区三筋2-24-8-8階
TEL  03-5823-4755     FAX   03-3866-2600
URL://esthe-jepa.jp/

振興協議会ホームページ CBTS受験者専用サイト

安心・安全の技術を自宅で学ぶ!
美容ライト脱毛講習会で新たな一歩を!



受講案内

1.講習種別と受講資格

美容ライト脱毛安全講習会 認定美容ライト脱毛技術者講習会

フェイシャル・ボディ・脱毛のいずれか６ヶ月以上の実務経験者

美容ライト脱毛安全講習会 合否判定試験に合格した方

（第1回～第6回までの美容ライト安全講習会の受講者を含む）

日本エステティック協会・日本エステティック業協会の認定校
の認定講師および学生

美容ライト脱毛委員会が認める理美容専門学校の教員および学生

理容師・美容師・あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゆう師、
看護師の資格保有者

エステティックサロン経営者

製造事業者・販売事業者・輸入事業者のインストラクター
または営業担当者

2.受講料（再受講料）

美容ライト脱毛安全講習会 認定美容ライト脱毛技術者講習会

新規 16,800円（税込） ／ 再受講料 8,650円（税込） 新規 １７，０００円（税込） ／ 再受講料 9,200円（税込）

※キャンセルは、受付期間内にWEBから手続き願います。 受付期間を過ぎてからのキャンセル、または、試験欠席は返金できません。
キャンセルの場合は、キャンセル手数料が発生しますので、ご了承ください。

3.講習内容

美容ライト脱毛安全講習会 認定美容ライト脱毛技術者講習会

◎ 振興協議会が推進する美容ライト脱毛のあり方

◎ 美容ライト脱毛機器の原理

◎ 美容ライト脱毛の有効性と安全性

◎ カウンセリングの実務

◎ 衛生管理と室内環境

◎ 美容ライト脱毛の実務

◎ 安全管理の基本

◎認定美容ライト脱毛エステティシャン教育養成制度について

◎美容ライト脱毛の理論（皮膚科学・内分泌学・免疫学等）

◎エステティック業の関連法規

◎カウンセリングの実務

◎美容ライト脱毛施術の実務解説【実技編】、【講習編】

◎美容ライト脱毛機器の安全管理

4.受講申込み・受講方法など

美容ライト脱毛安全講習会 認定美容ライト脱毛技術者講習会

①申込受付期間になりましたら、CBT申込ページより、個人情報を登録しマイページを作成してください。

②受講料金をクレジットカード、またはコンビニにてお支払いください。

なお、会社等でまとめての支払いをご希望の場合は、事務局へお問い合わせください。

③事務局より、テキストおよび関連資料を郵送いたしますので、必ずお受け取りください。

④動画視聴期間になりましたら、各自、ご自宅等パソコン、またはタブレットで各講習の動画をご覧いただき、勉強してください。

動画につきましては、視聴期間内であれば、何度でもご覧いただけます。なお、各講習動画の終了後には、簡単な試験があります。

⑤試験実施日になりましたら、提携している全国のCBTテストセンターに設置しているパソコンを利用して、試験をしていただきます。

⑥合格発表は、マイページにて行います。

⑦合格証等は、合格発表から1ヶ月以内にご希望の送付先に郵送いたします。

※なお、美容ライト脱毛安全講習会と認定美容ライト脱毛技術者講習会は同一期間内に同時受講はできません。 予めご了承願います。
申込手続等で不明点がございましたら、CBT受験サポートセンター【TEL 03-5209-0553】までお問い合わせください。

※上記6項目のいずれかに該当する方ならどなたでも受講いただけます。現在、サロンで使用中の機器メーカー・種別は問いません。

美容ライト脱毛は、近年多くの方々に支持されている施術方法であり、当講習会で美容ライト脱毛について学ぶことは、エステ

ティシャンとしてのスキルを向上させる絶好の機会です。

この講習会では、初級と上級のコースが用意されており、基礎知識から実践的な技術まで幅広く学ぶことができます。

初級の「美容ライト脱毛安全講習会」では、美容ライト脱毛の原理や脱毛の実技、カウンセリングなど施術に必要な事柄につい

て詳しく解説します。

また、上級の「認定美容ライト脱毛技術者講習会」では、より専門的な知識として皮膚や毛髪、内分泌、エステティックに関連す

る法律について習得することができ、合否判定試験に合格することで「認定美容ライト脱毛技術者」などの資格を取得すること

が可能です。これにより、エステティックサロンの信頼性を高め、お客様に安心して施術を受けていただける環境を提供できます。

この機会にぜひ、美容ライト脱毛の施術について学び、エステティシャンとしてのキャリアをさらに充実させてください。

詳細なスケジュールや申込方法については、公式サイトをご確認ください。皆様のご参加をお待ちしております。
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