
第１5期 CODES-JAPON ソシオエステティシャン養成講座開講のお知らせ 

1. 応募条件  下記①②いずれかに該当する日本エステティック協会正会員 
 ①認定上級エステティシャン以上 
 ②認定エステティシャンかつエステティックの実務経験が 5年以上※ 

※ エステティックの実務経験は、サロン、企業、スクール等において、直接エステティック業務に携わっていることをいい、認定エステ

ティシャン資格取得の前後を問いません。 
※ エステティックの実務経験がない場合でも、医療・介護・社会福祉施設等、現場での実務経験が 5年以上ある場合は可とします。 
※ 正会員入会・再入会については協会 WEBページ（https://ajesthe.jp）内、「会員制度」をご覧ください。 

2. 修了・資格取得条件 
 座学・技術指導の履修と、現場研修の参加により養成講座の修了証を授与します。 
 講座修了とインターンシップによりソシオエステティシャン資格のディプロマを授与します。 

※日本エステティック協会の正会員資格を維持し、継続教育を受講することが資格保持の条件といたします。 

3. 実施内容と会場 
種類 実施場所 備考 

開講前に実施 

面接・ 

技術確認 
オンライン 

⚫ 開講決定後、オンラインで実施いたします（対象者は個別に連絡、調整させていただきます）。 

⚫ 応募の動機や社会活動の有無、実習現場で求められる技術（メイク、ネイル、フェイシャル、ハン

ド・フットマッサージ（AJESTHE認定上級エステティシャン相当））を事前に確認し、現場研修までに

フォローアップすることを目的としており、受講の合否を出すものではありません。 

⚫ 認定上級エステティシャン、認定トータルエステティックアドバイザー、ＣＩＤＥＳＣＯインターナショナ

ルエステティシャン資格保持者は技術確認が免除されます（面接のみ）。 

開講後に実施 

座学・ 

技術指導 

オンライン 

（一部都内） 

⚫ 座学は基本的に Zoom ミーティングを用いたオンライン形式で行います。 

⚫ 技術指導等、一部講座を東京都内で実施いたします。 

⚫ リアルタイムでのご受講が原則となりますが、やむを得ない理由での欠席と判断される場合は、オ

ンライン講座に限り、後日講座の動画を視聴し、レポートを提出いただくことで受講とみなします。 

レポート提出での受講が認められるのは講義の 10％程度とします。 

⚫ 未了の講座は来期以降にご受講いただきます（原則 3期以内に修了していただきます）。 

⚫ 講座終了日に筆記および実技の修了試験を行います。 

現場研修 

受講生の 

近隣地域を 

予定 

⚫ ソシオエステティシャンの引率により、「社会福祉施設」「医療施設」「就労支援施設」等で実施。 

⚫ 受講生の近隣地域での実施が難しい場合は首都圏・関西圏での研修にご参加いただきます。 

講座中～修了後に実施（資格取得をされる方） 

インターン 

シップ 
受講生の 
希望する施設 

⚫ 施設にご自身でアポイントメントを取り、所定の日数・人数のソシオエステティックを行い、報告書を

ご提出いただきます。 

5. 応募書類 
※①、②は協会 WEBページ（https://ajesthe.jp）内、「検定・資格」＞「AJESTHE認定ソシオエステティシャン」よりダウンロードしてください 
① CODES-JAPON ソシオエステティシャン養成講座申込願書《書式 1》  
② 実務経験申告書《書式 2》 
③ 証明写真 1枚〔申込願書に貼付〕 ※4×3cm、3 ヵ月以内撮影、カラー写真、正面向き胸から上、背景なし、裏面に氏名記入 
④ 作文(「応募の動機」及び「資格取得後の活動の抱負」を含む) ※1,600字程度、A4横書き(手書きまたは Word等で作成した印刷物) 

6. 応募書類送付期限 
① 5 月 7 日（木）までに、応募資料を下記書類送付先あてお送りください。応募者には 1 週間以内に開催または延期のご連

絡をいたします。 ※催行人数に満たない場合は次年度に延期となります。 

7. 受講料 
① 受講料…300,000円(税込) ※費用の返金は原則いたしかねます。 
② 開催が決定しましたらお振込みのご案内をいたしますので速やかにご入金をお願いします。 

8. 準備物・備考 
講座で用いるテキスト・資料や現場研修ならびにインターンシップで使用するユニフォーム・パンツは協会で提供いたします 
※ユニフォーム・パンツのサイズが合わずに特注となった場合は差額をお支払いいただきます。 

実技講習や現場研修、インターンシップにおける化粧品等の備品については、ご準備をお願いします（開講後にご案内します）。
※対面での講座や現場研修、インターンシップに伴う交通費・宿泊費等は自己負担となります。 

9. 書類送付・問合せ先 
〒102-0082東京都千代田区一番町２５−２ JCII ビル 3F   一般社団法人日本エステティック協会「ソシオエステティシャン養成講座」係 
TEL：03-3234-8496   FAX：03-3234-8498   E-Mail ： socio@ajesthe.jp 

応募書類（作文を含む）及び面接で共有された個人情報は、講座運営の目的のためにエステティック協会事務局、同ソシオエステティック委員

会、及び講座の講師の方々に必要に応じて共有し、それ以外の目的で使用しません。 
 

オンライン説明会（最大 60分、4月中に 2回実施予定） 開催のお知らせ 

※詳細は 2026年 1月中に協会 WEBページ （https://ajesthe.jp） でご案内します。 

mailto:socio@ajesthe.jp


 

講座開催日 

2026年  2027年 

回 日程 形式 あ 回 日程 形式 

1 7月 4日(土) オンライン  14 1月 16日(土) オンライン 

2 7月 18日(土) オンライン  15 1月 30日(土) オンライン 

3 8月 1日(土) オンライン  16 2月 13日(土) オンライン 

4 8月 22日(土) オンライン  17 2月 27日(土) オンライン 

5 9月 5日(土) オンライン  18 3月 13日(土) オンライン 

6 9月 26日(土) オンライン  29 3月 27日(土) オンライン 

7 10月 3日(土) オンライン  20 4月 3日(土) オンライン 

8 10月 17日(土) 対面(東京開催)  21 4月 17日(土) オンライン 

9 10月 18日(日) 対面(東京開催)  22 5月 2日(日) オンライン 

10 10月 19日(月) 対面(東京開催)  23 5月 15日(土) 対面(東京開催) 

11 11月 14日(土) オンライン  24 5月 16日(日) 対面(東京開催) 

12 12月 5日(土) オンライン     

13 12月 19日(土) オンライン     

⚫ 実施時間について 

➢ オンライン講座は 1日 4 コマ、09:20～16:50での実施を基本とします。 

➢ 講座の開始前 9：00 より朝礼、終了後 16：50 より夕礼がございます（各 10～20分程度） 

➢ 対面講座は、初日は 11:00～18:10、合間の日は 09:20～18:10、最終日は 09:20～16:40で実施予定です。 

⚫ 講座は講師予定や社会情勢等により他の日程に変更される場合があります。 

⚫ 現場研修は上記以外の日程で、受講生ごとに場所等を調整して実施します。 

 

講座 実施内容 

オリエンテーション 介護概論 病院の機能と職権 

ソシオエステティック概論 社会学 一般病気の症状と対応 

施設でのソシオエステティック 児童青年期の特徴と心理 バイタルサインとカルテ 

ソシオエステティシャンのための色彩学 依存症 ケーススタディ 

皮膚科学 精神医学 産科・婦人科 

高齢者の身体の変化 爪のケア 考察（ディスカッション） 

高齢者の病気 多様性 見た目 小児医学 

高齢者の心理 多様性 性差 在宅患者へのソシオエステティック 

被災地支援 発達障がい ワークショップ 

ケーススタディ 摂食障がい 人工透析 

対面モデラージュ実習 就労移行支援事業所について 癌・腫瘍学 

相モデル実習 障がい者の特徴と心理 女性特有のがん（乳がん） 

カムフラージュメイク実習 インターンシップ がん看護 

コミュニケーション プレゼンテーション がん治療とソシオエステティック 

ソシオエステティックにおけるアロマテラピー 心理学概論 死生学の基礎知識とグリーフケア 

母子生活支援施設での活動 ストレスマネジメント 緩和ケア 

衛生学 病院におけるソシオエステティック 終末期医療 

⚫ 内容は追加・変更される場合がございます 


